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Kedves vevé,
Kdszonjiik, hogy a StimaWELL® relax eszkdzt valasztotta. On egy, a korszer(i technolégidk

vasarolt.

A 12-csatorndval rendelkezd, h6funkcios stimulaciés matrac lehet6vé teszi, hogy pacienseinek
Osszetett hatkezelést nyujtson. A StimaWELL® relax kilonleges tulajdonsaga: A komplex
hulldmokat a StimaWELL® stimulaciés matrac segitségével tovabbitjak a hat felé, amelyek igy
mély izomrétegeket is elérnek. A hangsuly a fajdalomcsillapitdsra, az izomterapiara és a
masszdazsra helyez&dik. Kinaljon a betegeknek olyan hozzdadott értéket, amivel leny(igozi 6ket.

A StimaWELL® stimulacids matrac azon tulajdonsaga, mely szerint 40 ° C-ig felmelegithetd,
héterdpias hatasokat is képes kinalni. A StimaWELL® relax rendszer atfogd csomagot kindl akut
és krénikus hatproblémak megel6zésére és kezelésére, kellemes masszazsélménnyel 6tvozve. A
stimuldcié modulaciéjatél figgéen a hangsuly helyezheté az izomépitésre, az izmok
relaxaciojara és a masszazsra, érintés, simogatds és gyuras révén. A programok a fenti elemek
kilonb6z6 kezelési kombinacidi. Ezzel a teljes csomaggal a paciensei hatékony terapiat
tapasztalhatnak, mély relaxdciot is biztositva szamukra.

A mas frekvencidju ingerekhez képest a kozépfrekvencias ingerlés el6nyei kozé tartozik a
toleralhatdsag és a szelid aramlasi érzet, amely nagyobb stimulacids intenzitast tesz lehetévé.
Ezaltal kénnyebben kivalthatéak er6s izomdsszehuzddasok, és a kezelés nagyobb terlletre
terjedhet ki, nagyobb mértékben. A StimaWELL® relax rendszer 2000 - 6000 Hz-es
tartomanyaban a kdzepes frekvencidju aramok konnyebben leklzdik a bér ellenallasat, mint az
alacsonyabb frekvenciatartomanyban. Ennek eredményeképpen a kozépfrekvencias terapia
jelenlegi dramlasa alig megterhel6 a beteg szamara, azt gyakran kifejezetten kellemesnek
tartjak.

A StimaWELL® relax rendszer hasznalata nagyon egyszer(i és kevés elGkészitést igényel. A 12
csatornas StimaWELL® stimulacidés matracnak készonhet6en nem sziikséges az egyes elektrédak
bonyolult csatlakoztatasa. Az intuitiv érint6képernydn keresztiil torténé vezérlés egyszer(i és
problémamentes. Ez lehet6vé teszi, hogy gyorsan kivélassza a programokat, és ha kivanja,
személyre is szabhatja Gket a beteg igényeinek megfelel6en. Az intenzitas feletti kontroll a
taviranyitonak koszonhetéen a paciensnél marad.

A kovetkez6 oldalakon minden olyan informaciét megtalal, amire sziiksége van a StimaWELL®
relax rendszer sajat kezelési teriiletébe vald sikeres integralasdhoz. Ha még mindig kérdései
lennének, vagy hidnyol valamit, ne habozzon kapcsolatba |épni veliink. Orémmel segitiink
Onnek!



Az alabbi elérhetGségeken allunk rendelkezésére:

MAGYARORSZAGI FORGALMAZO:
AMED-TECH Kft Magyarorszag
H-8400 Ajka | Téglagyari Ut 21.
E-mail: info@amedtech.hu

Tel.: +36 88 214 230
www.amedtech.hu

Az Amed-Tech Kft. csapataként sok sikert kivanunk Onnek a StimaWELL® RELAX rendszer
hasznélatahoz.

Bernd J. Kreutner
Ugyvezetd igazgaté Amed-Tech Kft.

Dr. Roger Pierenkemper Dr. med. Bertram Disselhoff
Ugyvezetd igazgatd schwa-medico Gyodgyaszati igazgatdé schwa-medico
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1 Fontos megjegyzések

1.1 Tervezett felhaszndlds

A StimaWELL® relax rendszer feln&tteknek és hasonld testméretl serdilSknek készilt az
izomzat stimulacidjara valamint melegterapiara, masszazsra és wellness kezelésére, kdzép-
frekvencias elektroterapia alkalmazdasaval. Ne hasznalja a késziiléket semmilyen mas célra.

1.2 Ellenjavallatok

A kovetkezd esetekben a StimaWELL® relax rendszer nem, vagy csak az orvosaval folytatott
konzultaciot kdvetSen haszndlhaté:

e  Elektronikus implantatumok, pl. pacemaker vagy pumpa esetén

e  Szivritmuszavaroknal

e  Karotid stentet vagy koszoruér stentet visel6 betegeknél

e  Terhesség alatt

e Gorcsrohamtdl szenvedd betegek esetén (epilepszia)

e  Bdrbetegségek vagy sebek esetén az elektrodak alkalmazasi terlleten

e  Gyulladdasos megbetegedések esetén az alkalmazasi terileten, pl. mint a csigolyak, a
csontok és a lagyrészek

e Rosszindulatu betegségek esetén az alkalmazasi teriileten

e Akut (friss) porckorong-panaszok vagy egyéb instabilitas esetén az alkalmazasi teriileten

e  Magasabb foku csontritkulds esetén (csont-dekalcifikacid) az alkalmazasi teruleten

e  Megnovekedett vérzékenység esetén

e  Hasznalat csecsemdknél és gyermekeknél, illetve korlatozott kommunikacids vagy
reakcioképességgel rendelkezd személyeknél

1.3 Mellékhatdsok

Mellékhatasok esetén folytasson az orvosdaval konzultaciot a tovabbi felhasznalas elétt. Ezek
kozé tartozik:

e  Fajdalom az alkalmazasi teriileten tulzott hasznalat vagy meglévé betegségek esetén
e A meglévs fajdalom novekedése
e  Bdr-intolerancia a hé, elektrédak vagy aramimpulzusok hatasara

1.4 Biztonsdgi tajékoztato

A StimaWELL® relax rendszer egy alaposan kifejlesztett termék, melyet folyamatos
minGségellendrzés alatt allitanak el6. Mindazonaltal bizonyos biztonsagi 6vintézkedéseket
mindig be kell tartani.



Az egészségligyi zavarok sulyos betegségeket jelezhetnek. Kérje ki kezelGorvosa tanacsat!



Kérijlik, figyelmesen olvassa el az utasitasokat a StimaWELL® relax rendszer
hasznalata el6tt!

A StimaWELL® relax rendszer csak eredeti tartozékokkal hasznalhato.

Tartsa tavol a vizet vagy mas folyadékokat a StimaWELL® relax készulékt6l. A StimaWELL®
stimulaciés matracot vizzel meg lehet nedvesiteni.

Soha ne hasznadlja a StimaWELL® relax rendszert, ha hibasan mikodik vagy megsérilt.

A StimaWELL® relax rendszert nem szabad hasznalni nagyfrekvencias eszk6zok, példaul
mobiltelefonok egyidejl hasznalata mellett, mivel ez az eszkz elektromagneses mezéje és
a StimaWELL® relax rendszer kozott kdlcsonhatdst okozhat.

A StimaWELL® relax rendszert csak egy beteg hasznélhatja egyszerre.

Ne ejtse le a StimaWELL® relax késziiléket, ne kezelje szakszertlenil, ne tegye ki
szélsGséges h6mérsékletnek vagy magas paratartalomnak (csak 10 ° C és 40 ° C kozotti
hémérsékleten és 70% alatti relativ paratartalom mellett hasznalatos).

A paciens egyidejl csatlakoztatasa a radiofrekvencidas mitéti ME (orvosi elektronikai)
késziilékhez égési sériilést okozhat a stimuldld daramot kibocsatd készilék
elektrédfeliiletén, és karosithatja a stimulaldé aramot kibocsaté késziléket.

Egy orvosi elektronikai eszk6z kdzvetlen kozelében (pl. 1 m tavolsag) valé mikodtetés a
rovidhulldmua vagy mikrohulldmu terdpia soran a késziilék kimeneti értékeinek ingadozasat
okozhatja.

Az elektréda felliletének a mellkas kozelében torténd rogzitése novelheti a szivkamra
fibrillacidjanak kockazatat.

A 2 mA / cm? folotti dramerdsség-slir(iség az Gsszes elektrodafelileten nagyobb kezel6i
figyelmet igényelhet.

Csak orvossal folytatott el6zetes konzultaciot kovet&en alkalmazhaté az ingerdaram a fejen
vagy a fejen keresztll, kozvetleniil a szemeken, a szdj letakarasa mellett, a nyak elilsé
oldalan (kulonos tekintettel a carotis sinusra) vagy a mellkas és a hat felsG részén vagy a
sziv felett keresztiranyban alkalmazott elektréda feliiletek révén.

A StimaWELL® relax késziiléket eredeti csomagolasaban tarolja, hogy megvédje a
karosodastdl és szennyez6désektdl.

Kerilje az éles vagy hegyes targyak behatolasat a StimaWELL stimulacids matracba vagy a
csatlakozokabelbe.

A StimaWELL® stimulaciés matracot csak a StimaWELL® relax eszkdzzel haszndlja.

A StimaWELL® stimuldciés matrac vagy a StimaWELL® relax eszkoz helyzetének
megvaltoztatasa elGtt hagyja abba a stimulaciot, kapcsolja ki a késziiléket, és tavolitsa el a
StimaWELL® stimulaciés matrac csatlakozdjat a StimaWELL® relax eszkézbdl.



FIGYELEM!

e  Kulonos figyelmet kell forditani a paciens stimuldcids matracon toérténé kozépre vald
pozicionaldsara. A csigolya folyatdsanak a fligg6leges matracoszlopban kell elhelyezkednie.
Biztonsagi okokbdl a StimaWELL® relax eszkozzel torténd kezelést a beteg és a késziilék
folyamatos megfigyelésével kell elvégezni.

Kilonos oOvatossag szikséges az érzékelési és értelmi rendellenességekben szenvedé
személyeknél az alkalmazasi terileten.

A kezelés el6tt alaposan be kell nedvesiteni a papirbetétet a stimuldcios sz6nyegen, hogy
biztositsa a megfelel§ és egyenletes aramlast.

1.5 A piktogramok leirdsa

Sorozatszam
Cikkszam

Kovesse a hasznalati utmutatot

Figyelem, kovesse a kiséré dokumentumokban leirtakat, kiilénésen a hasznalati utasitasokat!

VédG szigetelés; Il. védelmi osztalyu késziilék

A BF tipus alkalmazasi része

Gyartd

Gydrtas datuma
Biztositék
Koérnyezetvédelem

Ne dobja a késziiléket a szokasos haztartasi hulladékba az élettartama végén. Vigye
egy hivatalos gy(ijt6helyre az Gjrahasznositdshoz. igy segit megvédeni a kdrnyezetet.

14 | ER>OP>OE ¢

m
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0482 A CE-jelolés feltlintetésével a gyartod nyilatkozik arrdl, hogy a termék megfelel az
EK iranyelvek vonatkozé kdvetelményeinek, és azt, hogy figyelembe vették a termékre
el6irt  megfelel6ségértékelési  eljarast. A megfelelGségértékelési  eljaras
végrehajtasaban részt vevs bejelentett szervezet azonosité szama a CE-jel6lés utan
szerepel.



2 Mdszaki leiras

2.1 Midszaki adatok

Uzemi fesziiltség

Maximalis daramfelvétel 100 VAC / RL = 500 Q esetén
Maximalis daramfelvétel 240 VAC / RL = 500 Q esetén
Maximalis fogyasztas

Halbzati biztositék

Max. kimend fesziiltség terhelés alatt RL = 500 Q
Kijelz6

Méret

Felbontas

Szinek szdma

Alapfrekvencia

Impulzusforma

Frekvencia

Alacsony frekvencids modulacid

Impulzusforma

Frekvencia

Modulaciés mélység

Hulldmmoduldcié

Bemelegedési id6, munkaidd, csokkenési idé
Modulaciés mélység

Matrac h6mérséklete

Méret (H x Sz x M)

Alapegység

Stimulaciés matrac

Suly

Alapegység

Stimulacidés matrac

100-240 VAC / 50/60 Hz

kb. 1,9 A (beleértve a f(itést és a
kb. 0,9 A (beleértve a f(itést és a
korilbelul 200 W

T 3,15 AH 250V

65 Vss

Kapacitiv érint6képernyd

7 colos TFT

800 x 480 képpont

262K

kétfazisu-szimmetrikus téglalap

2 kHz - 6 kHz, eltérés <1%

kétfazisu-szimmetrikus téglalap
1-100 Hz

fokozatmentesen allithaté 0-100%

egyenként 0,1-25,5s
fokozatmentesen allithaté 0-100%

20-40°C5 °-os Iépésekben

195 x 285 x 245 mm
55x420 x 750 mm

korilbelul 5 kg
koralbeldl 8,5 kg



Munkafeltételek

Hémérséklet-tartomany 10 ° C és 40 ° C kozotti h6mérsékleten
Relativ paratartalom 30% - 70%

Légnyomds 700 hPa - 1060 hPa

Tarolasi feltételek

Hémérséklet-tartomany 10° Cés 55 ° C kozott
Relativ paratartalom: 30% -90%
Légnyomas 500 hPa - 1060 hPa

Megjegyzés: A megfelel6 tliréshatar 15%, hacsak masként nem jelezzik

1. kép: Alapfrekvencia

2. kép: I I I I I Alacsony frekvencids moduldcio

3. kép:m Hullammoduldcio

4. kép: “‘m Alacsony frekvencias moduldcié és hullammodulécié kombindcidja

2.2 Besorolds

A StimaWELL® relax rendszer az EK orvosi eszkoz iranyelv IX. melléklete (9. szabaly) szerint a lla.
osztalyba tartozik.



2.3 A késziilék leirasa

El6Inézet StimaWELL®

relax késziilék

1

2
3
4

Tl
—_— e
@) sy~ =
Hatulnézet StimaWELL®
relax készilék s PRI -
5 Tapkdbel csatlakozd = Zs -
6 Be/ki kapcsold \ SNy
7 Csatlakoz6 a tavirdnyité TH @
szamara -m:
8 Csatlakozo a StimaWELL®
stimulaciés matrac szdmara @ @
9 Taviradnyito-tartéd

Kijelz6 (érint6képernyd)
Forgd / nyomégomb
USB-aljzat

Chipkartya nyilas

StimaVwi | 1somrrs




Taviranyito

10  Gomb az intenzitas néveléséhez

11 Gomb az intenzitas csokkentéséhez
12 Leallité gomb

StimaWELL® stimulaciés matrac és P

tartozékok StimaWELL

13 StimaWELL® stimulacids matrac il
12 csatornaval

14 A matrac csatlakozédugdja

15  StimaWELL® matrac-feltét

16 StimaWELL® fejparna

17 StimaWELL® agyéki parna

18  Kdbeltarto

- Fokozatos emelGparna

- Papirtekercs a matracfeltéthez

- Torolkoz6 a matracfeltéthez

- Szorofejes palack a matrac nedvesitéséhez




3 Telepités és lizembe helyezés

Az aldbbiakban bemutatjuk a StimaWELL® relax rendszer telepitését és lizembe

helyezését:

1. Akésziléket sima és egyenletes felliletre kell helyezni. Figyeljen arra, hogy a
szell6z6nyildasok ne legyenek lefedve.

2. Kérjuk, tgyeljen arra, hogy a StimaWELL® relax rendszer és mas eszk6zok kdzvetlenll ne
egymason vagy egymas mellett helyezkedjenek el a kdlcsonos interferencia elkerilése
érdekében. Ha ez nem lehetséges, akkor az Gzemeltetés soran figyelembe kell venni az
adott eszkozfunkcidkat a megfeleld miikodés érdekében.

3. Csatlakoztatas a tapfesziltséghez ]
A tdpkabel csatlakozéja a StimaWELL® relax késziilék
hatuljan talalhato. Ellendrizni kell, hogy a rendelkezésre
allé haldzati fesziltség és frekvencia megfelel-e a
tipustablan szerepl6 adatoknak. Ezutan csatlakoztassa a
késziléket a tapkabellel, és csatlakoztassa a tapkabel
csatlakozojat a dugaljba.

4.  Ataviranyitd csatlakoztatasa
Csatlakoztassa a taviranyitét a StimaWELL® relax
készllék hatuljan 1év6 csatlakozéhoz. A taviranyitd
eltavolitasahoz csak a csatlakozdhdz dugojat érintse
meg. Soha ne huzza meg a kabelnél! Ugyeljen a fehér
jelolésre a dugaszoldn és az aljzaton.

5. Helyezze el a StimaWELL® stimulaciés matracot és a
StimaWELL® relax késziiléket egyitt a kivant helyre.
Miel6tt a poziciokat megvaltoztatna, el6szor huzza ki a
StimaWELL stimuldcids matrac csatlakozoéjat a
készllékbdl. Ne ejtse le a StimaWELL® stimulacios
matracot az athelyezés soran, hogy megakadalyozza
a csatlakozo kabel és a dugo sérilését.

6. A StimaWELL® stimuldciés matrac csatlakoztatdsa i J
Csatlakoztassa a StimaWELL® stimuldciés matracot a
StimaWELL® relax készulék hatuljan talalhato
csatlakozohoz. Fontos, hogy figyeljen a helyes iranyra.
A StimaWELL® stimuldciés matrac levalasztasat az i
aljzatbdl csak a csatlakozd hazat megfogva végezze.

Soha ne hizza meg a kabelnél!




10.

Kapcsolja be a StimaWELL® relax késziléket a be- ) X
/ kikapcsolo segitségével. A be- / kikapcsold a késztilék g
hatuljan talalhato. \

Kb. 2 masodperccel a StimaWELL® relax eszkoz
bekapcsoldsa utan megjelenik az inditdé képernyé. A
rendszerinditasi folyamat korilbelll 15 masodpercet
vesz igénybe. Kérjliik, legyen tlirelmes.

relax
Amikor megjelenik a fémeni a kijelzén, a

StimaWELL® relax késziilék hasznalatra kész.

Ha szlikséges, helyezze be az admin kartyajat a
kartyanyilasba. Ha a Kezelés csak kartyaval izemmadd
van beadllitva, mas mddon nem tudja mkodtetni a
StimaWELL® relax eszkozt (lasd méga 12. ,,Chipkartyak”
fejezetet).

A stimulacio el6készitése

Helyezze a StimaWELL® stimulacids matracot egy puha agyra (példaul egy betegagyra),
amely lehetéleg allithato fejrésszel rendelkezik. Szilkség esetén hasznalhatja a StimaWELL®
matracfeltétet.

Ha a matrac melegitését szeretné haszndlni, akkor 10-20 perccel a beteggel valé idGpont
el6tt kapcsolja azt be, hogy a StimaWELL® stimuldciés matrac szdmdra elegend6 idét
biztositson a felmelegedésre.

Helyezzen egy papirréteget a StimaWELL® stimuldciés matracra ugy, hogy a matrac
valamennyi elektréda fellete papirral legyen lefedve.

A papirréteget jol és egyenletesen nedvesitse meg a széréfejes palackkal. Minden
elektroda fellletét vizzel meg kell nedvesiteni. Haszndljon langyos vizet, hogy a
StimaWELL® stimulaciés matrac ne hdiljon le a viztél.



5. Kérje meg a pdciensét, hogy vetk6zzon le derékig. A néknek le kell vennilik a melltartot,
hogy az elektroda feliileteket ne fedjék le. El6fordulhat, hogy le kell huzni a nadragot,
vagy kicsit le kell tolni, hogy az alsé csatornakat a fenéken is hasznalhassa.

6. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a paciens a StimaWELL® stimulaciés matrac kozepén
helyezkedik el. A fels6 elektrédparnak a nyaknal kell lennie.

7. Annak érdekében, hogy a paciens nyugodt helyzetben az Gsszes elektréda feliletével
egyenletesen érintkezhessen, javasolunk egy lépcsés emelést |épcsGs emel6 parna
hasznalata révén. Kivételes esetekben (erés lorddzis esetén) a StimaWELL® lorddzis
parnat elhelyezheti az agyéki terileten. A StimaWELL® fej-
parnat a beteg kényelme érdekében javasoljuk a
StimaWELL® stimulaciés matrac fejvégén elhelyezni.

8. Adja a taviranyitot a beteg kezébe.

5 Kezelés

A StimaWELL® relax készilék mikodtetése vagy a meni kezelése kozvetlenil az integralt
érintéképernydn keresztil torténik. Csak érintse meg a kivant parbeszédelemet az ujjaval. A
listanézet mozgatasahoz érintse meg a listat az ujjaval, majd csusztassa felfelé vagy lefelé.
Kérjik, érintse meg a csuszkat az ujjaval és lépjen a kivant beallitasra. Alternativ megoldasként
a lista nézetben a forgatégomb elforgatdsaval allithatja a valasztast, és nyugtazhatja azt a
vezérl6gomb megnyomasaval. Az intenzitasszabdlyozas altaldban a kijelz6 vagy a tavvezérl6
alatt 1évé forgd / nyomdégombon keresztil torténik.

6 Afomeni

Miutdn elinditotta a StimaWELL® relax késziiléket, kdzvetlenil a fémenibe kerdl. Itt minden
fontos beallitast elvégezhet és iranyitja a StimaWELL® relax rendszerrel végzett kezelést.



A kovetkez6kben elGszor leirjuk az 6sszes kijelz6elemet:

Stima relax "k W 3 e
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Meniisav

1 Gomb - Kedvencek
Olyan programok lehivasa, amelyeket On kedvencként jeldl meg (lasd a kévetkez6 fejezetet:
Hiba! A hivatkozasi forras nem talalhaté.)

2 Gomb - Programcsomagok
Vdlassza ki a programcsoportokat és a kezelési programokat (ldsd a kovetkez6 fejezetet: Hiba!
A hivatkozasi forras nem taldlhato.)

3 Gomb - Betegek kezelése
Paciensek felvitele és kezelése (lasd a kbvetkez§ fejezetet: Hiba! A hivatkozasi forras nem
talalhato.)

4 Gomb - Mentés
A végrehajtott véltoztatasok elmentése

5 Gomb - Beallitasok
Az dltalanos eszkozbedllitasok és a szoftverfrissitések végrehajtasa (lasd a kovetkez6 fejezetet:
11)

6 Gomb - Nézet modositasa
Valtas a fmenu és az intenzitasi 6sszetevik részletes nézete kozott (lasd a kovetkez6 fejezetet:
Hiba! A hivatkozasi forras nem talalhaté.)

Kezel6elemek
7 Kijelz6 - Homérséklet

Allitsa be a StimaWELL® stimulaciés matrac hémérsékletét (lasd a kovetkezs fejezetet: Hiba! A
hivatkozasi forras nem talalhaté.)



10

11

12

13

14
15

16
17

Kijelz§ - Intenzitas

A jelenleg futé stimuldcid f6 intenzitasa

Kijelz6 - Stimulacios id6

A beallitott és a hatralévé stimulacids id6 kijelzése (lasd a kovetkez6 fejezetet: Hiba! A
hivatkozasi forras nem talalhaté.)

Gomb - Ertékelés

A kalibralas, valamint az aktualis kezelés kiértékelésének megjelenitése (lasd a kovetkezd
fejezetet: Hiba! A hivatkozasi forras nem talalhaté.)

Gomb - Szlinet

A folyamatban [év§ kezelés sziineteltetése

Gomb - Leallitas

A folyamatban 1évé kezelés leallitasa

Kijelz6 - A StimaWELL® stimulaciés matrac megjelenitése

Az aktiv csatornak megjelenitése

Kijelz6 - Kivalasztott kezelési program

Gomb - Kedvencek - Csillagozottak

Program hozzdadésa a kedvencek listdjahoz / torlés a kedvencek listajarol
Kijelz6 - Beteg neve

Kijelz6 - 1d6

6.1 A matrac hémérsékletének bedllitasa

A StimaWELL® stimuldciés matrac h6mérsékletét 20 ° C és 40 ° C kozotti hEmérsékleten

5 ° C-os |épésekben dllithatja be. Ehhez érintse meg a Homérséklet kijelz6t. A kijelz6 aljan a [+]
- [-] gombok segitségével véltoztathatja meg a h6mérsékletet. Majd érintse meg a [+] vagy a [-]
gombot a h6émérséklet ndveléséhez vagy csokkentéséhez, vagy a matracfiités teljes
kikapcsolasdhoz. Az értékek gyorsabb megvaltoztatdsahoz tartsa lenyomva a megfeleld
gombot. A h6mérsékletet ekkor addig keril ndvelésre vagy csokkentésre, amig eltavolitja az
ujjat a gombrol vagy a hatarértéket el nem éri.

Ha a [-] gombot 20 ° C-os hémérséklet mellett megérinti, azzal kikapcsolja a matrac f(itését.
Nyomja meg Ujra a [+] gombot a f(ités ismételt bekapcsolasahoz.

Fontos megjegyzés: A helyiség hGmérsékletétdl fliggben kb. 20 percet vesz igénybe, hogy a
StimaWELL® stimulaciés matrac 20 ° C-rdl 40 ° C-ra felf(itsdn. Ezért kapcsolja azt be megfeleld
idGben a betegével valé taldlkozas el6tt.

A késziilék bekapcsolasakor a matracfiités
rendszerint ki van kapcsolva. Ha a meniiben
a Miszaki lehetéségek pont alatt a Flités
aktivalasa bekapcsolaskor opciét valasztja ki
(lasd a 11. 2. 2 fejezetet), a matrac flitése
mar 40 ° C-ra van beallitva, amikor a
StimaWELL® relax késziiléket bekapcsolja,
és igy az magatdl aktivalodik.




6.2 A stimuldcios idé bedllitasa

A stimulaciés id6 beallitdsa ugyanugy mikodik, mint a matrac
hémérsékletének bedllitdsa. A stimuldcids idé azonban csak akkor
modosithatd, ha nincs futd kezelési program. Az idé beallitasahoz
érintse meg a kijelz6n a Stimulacios id6 lehetGséget és a [+] és [-]
gombok megérintésével hatdrozza meg a kezelés id6tartamat. A
stimulacids id6t 20-30 perc kozotti id6tartamban allapithatja meg. A
beallitas 5 perces |épésekben lehetséges.

6.3 A matrac méretének bedllitasa

Amikor a kijelz6n A StimaWELL® stimulacios
matrac megjelenitése lehetéséget érinti meg,
felugrik egy ablak, ahol megadhatja a matrac
méretét.

Az L méretben a stimuldld hulldm athalad a |Valasszon ki egy matracmeretet
StimaWELL® stimulacids matrac valamennyi 12
csatorndjan. Az M méretnél a két alsé csatorna
nem aktiv, csak 10 csatorna hasznalatos. Az S
méret csak 8 csatornat hasznal, itt a
StimaWELL®  stimuldciés matrac alsé 4 &  Lméret
csatorndja nem aktiv. lly médon igazithatja a
matrac  stimulaciés teriletét a beteg
méretéhez.

S méret

M méret

77

Mégsem

Néhany kezelési program nem hasznalja a StimaWELL® stimulaciés matrac minden csatornajat,
hanem csak a HWS, BWS és LWS részteriiletek valamelyikét. Minden egyes alterileten
egyenként 4 csatorna m(ikodik, amelyek pontos helyzete a StimaWELL® stimuldciés matrac
méretéhez igazodik.

Az aktiv csatorndk A matrac méretének beallitasa ablakban keriilnek megjelenitésre kék szinnel
és A StimaWELL® stimulacios szGnyeg megjelenitése pont alatt a fémenilben fekete szinnel, mig
az inaktiv csatornak arnyékoltan lathatdak.

6.4 Nézetvdltas

Ha a paciens az egyes csatorndkon athaladé aramot tul erésnek vagy tul
gyengének taldlja, a terdpias kezelés soran egyenként kivalaszthatja a csatornakat
és bedllithatja az intenzitds szintjét. Azonban ajanlott Nézetvaltas opcidt csak
finomhangolasra hasznalni a terapia soran, miutan mar végrehajtotta a kalibralast
a betege szdmara. A kalibrdldssal kapcsolatos részletek a 9.2.3 fejezetben
talalhatok.

Arrdl, hogy miként hasznalhatja legjobban a Nézetvaltas opcidt, tovabba arrdl, mikor érdemes
hasznalnia, a 10. fejezetben olvashat.



6.5 Terdpia StimaWELL® relax hasznadlatdval

Miutdn elvégezte az Osszes beallitast, megkezdheti a kezelést. Javasoljuk, hogy hozzon létre
kiilon betegprofilt minden egyes beteg szamara, amelyre az eszkoz beallitasait tarolja a beteg
vonatkozasaban. A profil a Iétrehozasa utan kénnyen kivalaszthatd, amikor az adott beteg Ujra
felkeresi. A profilba mentett beallitdsok automatikusan betdltédnek, igy a kezelést elkezdheti
anélkil, hogy sok el6készitést kellene megtennie. A betegprofilokrél minden tudnivald
megtalalhatd a 9. fejezetben. Példaul megtudhatja a 9.2 fejezetben, hogyan hozhat Iétre egy
betegprofilt.

A kezelés a kivalasztott programmal kezdddik. A programcsoport
mddositasarol bévebben lasd: 7. fejezet. Forditsa el a forgégombot
az 6ramutato jarasaval megegyez6 iranyba, hogy elinditsa a kezelést
és novelje az intenzitdst. A vezérl§ balra forditasa csokkenti az
intenzitast. Az intenzitdsjelz6 ennek megfelelen valtozik. Az
intenzitast ugy is megvaltoztathatja, hogy el6szor az Intenzitds
kijelz6re kattint, majd megérinti a [+] és [-] gombokat. Alternativ
megoldasként a paciens 6ndlléan bedllithatja az intenzitast a
tavirdnyitd nyilgombjainak megnyomasaval.

A Stimulacids id6 kijelz6ben megtekintheti a hatralévd stimuldcids
id6t és az aktualis programsorozatot, valamint a programot alkoté
szekvenciak teljes szdmét. Erintse meg a Stimulacios idd kijelzét, hogy
valtson az eltelt és a hatralévé id6 kijelzése kozott.

A StimaWELL® stimuldcids matrac
megjelenitése kijelz6 az aktiv stimulacié alatt
jelzi, mely csatornak stimuldlnak aktivan az
adott idGszakban. Az aktiv csatornakat

narancssarga jelolés jelzi. Ez lehetvé teszi, hogy kdvesse a stimulacids hullam menetét.

A Sziinet gombbal ledllithatja a stimulaciot, az intenzitas ezzel 0-ra tér
vissza. Ha folytatni szeretné a stimulaciot, allitsa be UGjra az
intenzitast. A program ezutan folytatddik attdl a ponttdl, amikor
szlinetet tartott. A tavirdnyitéval a beteg a szinet gomb
megnyomadsaval is megallithatja a stimulaciot. Az aktualis kezelést a
forgd- / nyomdégomb megnyomasaval is sziineteltetheti.

A Ledllitdis gombbal, valamint a fogd-/nyomdgomb kétszeri megnyomdsaval sziinetelteti a
stimulaciot és alaphelyzetbe dllitja a programot, beleértve a stimulaciés id6t.



Ha megnyomja a Leallitas gombot, a rendszer
megkérdezi Ont8l, hogy valéban térélni
akarja-e a terapids kezelést. - & Nem

Tényleg szeretné befejezni a kezelést?

Erintse meg az Igen gombot, hogy megszakitsa a munkamenetet, és hogy visszaallitsa a
programot és a stimuldcids id6t a kezdeti allapotba. Erintse meg a Nem gombot, hogy
szlineteltesse a kezelést. Ebben az esetben a kezelés barmikor Ujraindithaté a forgd-/
nyomoégomb elforgatasaval.

A StimaWELL® relax rendszer egy Ugynevezett "Erintésvédelmi" funkcidt is tartalmaz. Ez
megakaddlyozza az intenzitas véletlen emelését anélkil, hogy beteg lenne a matracon. Ha a
StimaWELL® relax késziilék nem érzékel daramlast egy csatornan sem, a stimuldcio letiltasra
kerdl. Az érintésvédelem 15-0s szint( 6 intenzitastol kezdve aktiv. Arrél, hogyan kapcsolhatja
ki az érintésvédelmet, a 11.2.2 fejezetben olvashat.

7 Programok

A StimaWELL® relax rendszer programjai két programcsoportra oszthaték:
Izomterapia - A hatizmok meger&sitésére és a fesziiltség kezelésére iranyul6 programok

Dinamikus mély masszazs - Dinamikus mély masszazs programok

A StimaWELL® relax rendszer minden programja egy vagy tébb szekvenciabdl all, amelyek
egymas utan futnak le. Amikor Uj szekvencia kovetkezik egy program végrehajtasa kozben, azt
rovid sipolas jelzi. Megtudhatja a 11.2.2. fejezetben, hogyan kapcsolhatja le a hangjelzést.
Minden szekvencia meghatarozott szamu és tipusu hullambdl all. A specialis hulldamtipusok
kiilénbo6z6 stimulacids érzeteket okoznak a betegnél. Hulldm esetében az impulzusok teljes
egészében végigfutnak a StimaWELL® stimuldcids matracon vagy a nyaki, hati vagy agyéki
gerincszakasz kivalasztott részteriletein. A hulldmok szamat minden programban ugy valasztjak
ki, hogy altalaban az egyes szekvenciak futasi idejének sszege 10 percnyi teljes kezelési id6t
eredményezzen. Tehat 20 perc stimuldcids id6nél a program kétszer fut végig teljes egészében.

7.1 Programvdlasztds

Vegye figyelembe, hogy a kezelési program kivalasztasa altalaban csak akkor lehetséges, ha
éppen nem végez stimuldciot a StimaWELL® relax rendszerrel.

Erintse meg a Programok gombot a fémenii meniisoraban.




Ezzel megnyitja a meniit a programcsoportok
kivalasztasdhoz. Majd érintse meg a kivant
programcsoportot.

Most megjelenik a csoportban taldlhaté
programok listdja. Ha egy programcsoport
tovabbi alcsoportokra oszlik, a lista csak a
megfelel6 alcsoport kivalasztasa utan jelenik
meg. Jeldlje ki a kivant programot érintéssel.

Ha informacids szoveg is szerepel a megjelolt
programhoz, akkor az Info gomb aktiv, és a
program leirasat ezen gomb megérintésével
jelenitheti meg.

A program megjel6lése utan er@sitse meg
valasztasat az OK megérintésével a megjeldlt
program kivalasztasahoz. A kivalasztott
program megjelenik a fémeni kijelz&jén.

Ha a programleirasban megérinti az OK

gombot, a program azonnal kivalasztasra keril és megjelenik a fémeniiben.

Valassza ki a programesoportat

lzomterapia

Dinamikus mély masszazs

... lindikécick alapjan) - Fajdalomterépia. nem specifikus - Akut - Nyakigerinc

Akut nyakl gerincféjdalom HAN utdn
Akutnyakl gerincfajdalom érzékeny betegeknél
Akutnyaki gerincfa afajdalom si utdn

Akut, nem specifikus féjdalom hipertdnias, nyaki gerinc

Program leirasa

Akut fajdalom a cve és vallrégickban

a kiemelkeds program az ujonnan eléfordulé (akut) fajdalom
kezelésére a cervicalis gerincosziopban és a vallrégiokban. A HAN
tipusi sti hatases az és nagy
frekvenciaju ingerlés 8sszekapesolédasabsl nyert eldnyok miatt,

amellyel 2 Hz és 100 Hz valtakozva modulalhate. Az intenzitast addig
kell ndvelni, amig egy szintet el nem éri, ami kildnallé, de élvezetes
stimulicios érzést nyujt. Megfelelonek kell lennie ahhoz, hogy az
izom rangatézas Iépjen fel a 2 Hz-es stimulacios fazis alatt. A
stimulécié nem okozhatja a f4j el seza

kévetden egyarant érvényes.

2 KHz; 100 moduldcié és 2 Hz

A Fémenl gomb

megérintésével a fémenibe keril program kivalasztasa nélkal.




8 Kedvencek

A StimaWELL® relax eszkozben olyan kedvencek listat tarthat fenn, amely lehet6vé teszi a
gyakran hasznalt vagy népszer{ programok nyomon kovetését.

Program hozzaadashoz vagy eltavolitdsahoz a Kedvencek listabdl, érintse meg a kivalasztott

programnal a Kedvencek-Csillagozott

Akut nyaki gerinctajdalom HAN utin_ Jpag

lehet&séget jobbra a program neve mellett.

Ha a program szerepel a kedvencek listajan, a Kedvencek-Csillagozott mellett
egy kék pipa jelenik meg. Ha ez nem lathatd, a program nem része a

kedvencek listajanak.

ok

A Kedvencek listahoz val6 hozzaféréshez érintse meg a Kedvencek gombot a -

mentsorban.

Ehhez legalabb egy programot fel kell venni a
kedvencek kozé a listdban. Ha még nem jeldlt
meg egy programot sem kedvencként, a lista
nem nyithatd meg. Ha szeretne egy kedvenc
programot kivalasztani, jeldlje meg azt
érintéssel. Ha a kivalasztott programot toréini
szeretné a Kedvencek listardl, érintse meg a
Torlés gombot. A térolt program ezutdn mar
nem szerepel a Kedvencek kozott.

Kedvencek

Nyakl porckorong

Dinamikus multihullam
Lindwurm-hullam

Nyaki gerinc fazisos lzomstimulacié

B Informacis

* Mégsem

Erintse meg az Informacié gombot, hogy elolvassa a kivalasztott program leirasat. Az OK gomb
megnyomasaval kivalasztja a programot, mig a Megszakitas gomb megnyomasaval elhagyja a

listat valtoztatas nélkul.

neve mellett sziirke, és nem hasznalhatd.

Ha egy programot a Kedvencek listabdl véalasztott ki, a Kedvencek - Csillagozott a progra%
1/

Ha olyan beteget valasztott ki, akinek
profiljdban mar mentett programokat, akkor a
Kedvencek gomb megérintésével
kivalaszthatja, hogy a késziilék kedvenceit vagy
a beteg programlistadjat kivanja-e lehivni. Ha
program csak a két hely egyikében taldlhatd,
azaz vagy csak a kedvencek kozott a kedvencek

listdjan, vagy csak a betegprofilban [évé
programok kozott, akkor a megfeleld

programlista kdzvetlendl lehivhatd.

Valassza ki a kedvencek listajat

A késziilék kedvencei

P A beteg programlistaja

g

Bezaras



9 Betegprofilok

A StimaWELL® relax segitségével minden paciens szamdra személyes profilt hozhat Iétre. Ez a
betegprofil tarolja az egyes eszkozbedllitdsokat. A matrac méretén és a kezelési programokon
kivil a kalibraldssal meghatarozott egyedi stimulacids csatornak intenzitdsi Gsszetevdit is
tarolhatja. A kdvetkez6 kezeléskor kdnnyen elérheti az elmentett profilt, anélkiil, hogy ujra be
kellene irnia az 6sszes adatot. A StimaWELL® relax rendszer azonnal hasznalhatd. A kivalasztott

beteg megjelenik a f{émeni bal alsé sarkdban. <
,
9.1 Betegek kezelése

Uj beteg létrehozasahoz, a meglévs betegadatok szerkesztéséhez
és a beteg kivalasztasahoz érintse meg a Betegek kezelése gombot a
fémeniben. Megnyilik a betegkezelési ablak. Ez a funkcid

csak akkor érhet6 el, ha éppen nem végez
stimulaciét a StimaWELL® relax rendszerrel.

StimaWELL betegnyilvantartas

Most kivalaszthat egy beteget kezelésre,
szerkesztheti a beteg adatait és Uj beteget
adhat meg.

Valassza ki a beteget / adatok szerkesztése

Megjegyzés: Megjegyzés: Ha torolni szeretne P Hozzon létre egy ij beteget
egy betegprofilt, akkor ezt megteheti a Beteg
kivalasztasa / adatok szerkesztése alatt.

9.2 Uj beteg létrehozdsa

Uj beteg létrehozdsahoz haszndlja a
betegkezelés alatt taldlhaté Uj beteg
|étrehozasa gombot. Az Uj betegadatokat
mindig az intenzitasi Osszetevbk
alapbeallitasaval inicializaljak. A kivalasztas
utdan a képernyén megjelend utasitdasok
automatikusan végig vezetik az egész
folyamaton.
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9.3 Betegadatok bevitele

Amint megérintette az Uj beteg létrehozdsa gombot, megjelenik egy ablak a betegadatok
beirasahoz. Uj betegrekord létrehozasakor a név, a nem és a sziletési datum mellett
megadhatja opciondlis adatként a méretet és sulyt is.



Ha a Vezetéknév és Keresztnév melletti
mezGket megérinti, megnyilik egy
billenty(zet, amelynek segitségével
megadhatja a nevet.

A Valtas gomb segitségével jobb és bal
iranyban valthat a nagybet(ik és a kisbetiik
kozott. A név els6 betlije szamara mar elére 0 * Magsem
nagybet( van kivalasztva. A nagybet(k

kivalasztasakor a legfels6 sorban taldlhatéak meg a specidlis karakterek, mig a kisbetlk

kivalasztasakor a szamok. A Torlés gomb megérintésével az utolso bevitt karakter torl6dik.
ErGsitse be a bejegyzést az OK gomb megérintésével vagy vesse el a bejegyzést a Megszakitas
gomb megérintésével. Kérjik, vegye figyelembe, hogy az OK gomb csak akkor aktiv, ha legalabb
egy karaktert megadott.

Erintse meg a szimbdélumok melletti jel6l6négyzetet a férfi m vagy né E kozott

valasztva, hogy jelezze a betege nemét.

A sziiletési datum megaddasahoz kérjlk, érintse meg a Szuletési datum melletti fehér mezé6t,
hogy megnyissa a beviteli meniit.

Itt adhatja meg a teljes sziletési datumot nap.hdnap.év
formatumban, a nap és a hénap utani pontokat automatikusan
beallitja a rendszer. Ha 4 vagy annal nagyobb értéket ad meg a
naphoz, vagy 2 vagy annal nagyobb értéket ad meg a hénaphoz,
automatikusan egy 0 keril a megfelel6 szamjegy elé
elhelyezésre. Amennyiben 1-es vagy 2-es belitésével adja meg a
hénap mogotti pont utan az évet, a rendszer automatikusan 19-
et, vagy 20-at ir, ezt kovetGen elegend6 az év utolsé két
szdmjegyének megaddsa. A Torlés gomb megérintésével az & Meégsem
utolsé bevitt karakter itt is torl6dik. Az OK gomb
megnyomasaval megerdsiti a bevitelt, mig a Megszakitas gomb
megnyomasaval elhagyja a mez6t valtoztatas nélkul.

A méret vagy suly megaddasahoz kérjik, érintse meg az adott mezd bal és jobb nyilgombijait. Az
alapértelmezett értékek 180 cm vagy 80 kg, és azok a 120 - 250 cm vagy 30 - 200 kg kozotti
tartomanyban viéltoztathatdak.

A név, az uténév, a nem és a sziiletési datum megadasa kotelezd, azaz be kell vinni ezeket az
adatokat ahhoz, hogy folytathassa a betegrekord létrehozasat.

A méret és a suly megjeldlése onkéntes, és tovabbi informacidk megadasaul szolgalnak.

Miutan beirta az Osszes sziikséges adatot, a Tovabb megérintésével a matrac méretének
bedllitasi ablakdhoz keril. A Vissza gomb megnyomasdval visszatér a Betegek kezelése feliiletre
a megadott értékek mentése nélkiil.



9.4 A matrac méretének bedllitasa

A betegadatok megerdsitése L LU 7Py e
automatikusan megnyilik a matrac méretének

bedllitdsahoz szikséges ablak (lasd még a 6.3. S méret

fejezetet).

M méret

A beteg méretétdl fuggben valassza ki az S, M
vagy L matracméretet. Valasztasat erdsitse ¢ \\Linkrat
meg a Tovabb gombbal vagy a Vissza gombbal
Iépjen vissza az ablakra a betegadatok
beirasahoz.

9.4.1 A csatornak kalibralasanak / |nten2|ta5| osszetevomek beallltasa
A matracméret kivalasztasa utdn kovetkezik a
kalibralds. Ha a Kezelési lehetdségek alatt
aktivalta a Kalibralas atugrdsanak
engedélyezése gombot, megjelenik egy ablak,
amelyben On kivalaszthatja az Oldalanként
eltéré kalibralds vagy a Kalibrdlds kihagyasa
lehet&ségeket. A kalibralas ezen beliil az egyes
csatorndk intenzitdsanak finomhangolasa.
Ezért alapvetSen nem javasoljuk a kalibralas
kihagyasat. Ha mégis megérintené a Kalibralas
kihagyasa lehet&séget, kozvetlenil a
Betegprofil véglegesitése ablakban folytathatja
(lasd 9.2.4 fejezet).

A testhez kapcselodo kalibracio

Kalibralas kihagydsa

A kalibralas nagyon fontos a kovetkezd okbdl: A stimuldcidé bizonyos intenzitdasa kiilénbdz6
intenzitasunak tlinik a test kiilonb6z6 részeiben. Ezért a StimaWELL® stimulaciés matrac egyedi
csatorndi nem ugyanolyan intenzitassal stimuldlnak. Annak biztositdsara, hogy az Osszes
csatorna stimuldcidja ugyanolyan intenziv érzést nyujtson, mindegyik csatorna eleve
rendelkezik a StimaWELL® relax alapbeallitasaihoz tartozo 6 intenzitas szazalékos intenzitasi
OsszetevGjével. Példdul a 3-as csatorna 70% -os f6 intenzitdssal stimuldl, mig a 4-es csatorna
60% -kal. igy biztosithatd, hogy a stimuldcié a hat minden pontjan egységesnek érezhetd.
Természetesen ez nem jelenti azt, hogy mindenki teljes korl érzéseit lefedi. Ezért utdlag
bedllithatja az egyes csatornakat a kalibralasban, hogy finomhangolast végezzen.

Minden egyes Uj betegnél el6szor végre kell [watiraes
hajtani egy oldalanként eltéré kalibracidt. Ez A kallbralds soran a stimulals szényeg egyes terilete it tgy kell beallitani,

hogy 2 stimulacié ugyanolyan erds legyen a paclens szdmdra a teljes hdtl szakaszon

kérésre barmikor meglsmételhet6 Ez biztositja, hogy a StimaWELL® rendszer megfelelden kifejthesse terdpias hatdsat.
A kalibracid elején megjelenik egy sigdszoveg, || Anarancssirga jellsk a szényeg aktiv teriletét mutatjak. Kérjik, ayszddjén

. s . . oo megréla, hogy a stimuldcias hullim legalbb hiromszor teljes mértékben
amely leirja a kalibrdlas soran végzett eljarast. K ktilfus s atmUl4l5 <25 fogy apatials Xedhutetr s
P R stimulicioval E2 alatt az idd alatt beallithatja a2 intenzitast oly madon,

A SugOSZaVak deaktivalasat a 11.2.1. ha lassan slforditja a forgé / nyomasszabdlyozdt egy, a beteg szémdra
 mégis kellemes szintre. A képernys

fejezetben ismertetjik. felsd részén keresati atovabb kallbral4si

folyamaten.




A kalibrélas soran a kijelz8 feletti szdveges utasitasok az egész folyamaton végigvezetik Ont.
Erintse meg a Tovabb lehet8séget a kalibralas megkezdéséhez.

A testhez kapcsolods kalibracic a beteg szamara Ggh, Hb.
Ha befejezte az Osszes elGkésziletet, és a | fmeghagieshen inssan frgates  HE LLGDSUEEAE
paciense a StimaWELL® stimulaciés matracon
fekszik, inditsa el a stimulaciot. Ehhez forgassa
a forgd / nyomégombot jobbra. Allitsa be a f§
intenzitast egy hatarozott, de 6sszességében
kellemes stimuldciés szintre. A stimulacids
hulldmnak legalabb haromszor teljesen végig
kell futnia a testen. A Ledlitds alytatia
hulldam pillanatnyi helyét a paciens hatdn a narancssérga jelolésen lathatja, amely minden
csatorndn keresztilmozog. A fels6 elektrédakon levd L és R bet(k jelzik, hogy melyik
elektrodak vannak a beteg hatanak bal (L) és

Allitsa be az intenzitast egy jelentds, de mégis kellemes stimulécids

jobb (R) oldalan. | saintre

intenzitas [IEH

A jelenleg bedllitott f6 intenzitast az Intenzitas
kijelz6n lathatja. Az, hogy egy csatornan a
bedllitott intenzitashoz képest a tényleges
stimuldcié szazalékos aranya mekkora, az
egyes csatornak két oszlopa kozo6tti szamokon
lathatjuk. enzta JEC

Ledllltds L
Ha az intenzitas kényelmes érzetet ad a betegnek, valtson a csatornabeallitasi izemmddban az
intenzitas (kereszt) bedllitasara. Ehhez érintse meg a jobb oldali nyilat, vagy nyomja meg a
forgd/nyomégombot. A Ledllitds gombbal allithatja le a stimulaciét. A kalibralds folytatdsahoz
allitsa vissza az intenzitast egy kényelmes szintre, és folytassa a fent leirtak szerint.

Megjegyzés: A Leallitas gomb megnyomasdaval mindig az elsd kalibracids képernydre keril, ahol
bedllithatja a f6 intenzitdst. Nem szamit, hogy a kalibralds mely pontjan éllitja le a folyamatot.
Ha most megérinti a Tovabb gombot, kilép a kalibralasbdl, és folytatja a kalibralas értékelésével.

A f6 intenzitas beallitasa utan a keresztiranyu
csatorndkra  valthat a  csatornavdltasi
Uzemmoddban. A csatorna itt mindig két
ellentétes elektrédabol all, amelyeket egy
narancssarga villogé oszlop jelez. Ebben az
ablakban bedllithatja az egyes csatornak
intenzitasat, és bedllithatja azt a pdaciens
személyes érzékeléséhez. Ha vissza kivan térni ]
az el6z6 ablakhoz leslitis 4 B

Allitsa be az aktiv teriilet intenzitasat az ellenkezd oldaléra.




és megvaltoztatni a f6 intenzitast, dllitsa le a kalibraciét a Leadllitas gomb megnyomasaval, és
szabalyozza az intenzitdst a nyomd/forgégomb ismételt elforgatasival, amig a betegnek
érezhetd, de kellemesen stimulald érzése nem lesz.

Példankban a f§ intenzitast 50-es értékre emeltiik. Ezen az ablakon is lathatja az egyes csatornak
oszlopain azt, hogy az adott csatornan a beallitott f6 intenzitds hany szazalékan torténik a
stimuldlads. Ebben az esetben a bal szélsé 12-es csatorna alapértelmezett bedllitdsa 45%. Az
Intenzitas kijelz6 azt jelzi, hogy a tényleges intenzitds 22, amelyet a 12-es csatornan valo
stimuldlashoz hasznalnak. Ez pontosan megfelel az 50-es f6 intenzitds 45% -anak. igy
megvaltoztathatja a kivalasztott csatorna intenzitdsat a forgd / nyomdgomb elforgatasaval vagy
a csUszka megérintésével és mozgatasaval. Példaul, ha a 12-es csatorna intenzitasa 25-0s értékre
emelkedik, akkor a kivalasztott csatorna két oszlopa kozotti szazalékos arany automatikusan
madosul, ebben az esetben a 6 intenzitas 50% -ara.

Megjegyzés: Mivel az egyes csatornak intenzitdsanak szdzalékos aranya automatikusan
kiigazitja az intenzitas valtozasait, ez akar 100% folé is emelkedhet. igy lehetséges az egyes
csatornakon nagyobbra allitani az intenzitast, mint amekkora a f6 intenzitas értéke.

Ha a paciense elégedett a bedllitott intenzitassal, a jobb oldali nyil megérintésével vagy a forgd
/ nyomdégomb megnyomdsaval atvalthat a kovetkez6 csatornara. Alternativ megolddsként
kodzvetlendl is kivalaszthat egy csatornat, ha megérinti a kivant csatorna két oszlopat. Ily médon
haladjon végig mind a 12 csatornan. Gy6z6djoén meg rdla, hogy az 6sszes csatorna esetében a
beteg szamara ugyanakkora intenzitds érezhets. Ha id6kozben vissza szeretne lépni egy
csatornat, megérintheti a bal oldali nyilgombot, vagy kozvetleniil kijelolheti a csatornat a
megfelel6 oszlop megérintésével. Ha elérte a csatornak jobb oldali végén az 1-es csatorna
beadllitasat, akkor a jobb oldali nyil megérintésével vagy a forgd / nyomdégomb megnyomasaval
atvalthat a kovetkezé képernydre.

Megjegyzés: A nyaki gerincszakaszon [évé két csatorna kivételt jelent a keresztirdnyu csatorndk
csatorna bedllitasan belil. Az 1-es és 2-es csatorna minden programban hosszanti irdnyban
stimuldl, ezért csak hossziranyban keriil kalibralasra. A két felsé csatorna tehat egyenként két
szomszédos elektrédabdl all.

A testhez kapcsolodo kalibracic a beteg szamara Ggh, Hb

Ezt kovet6en a hosszanti csatorndk
csatornahangolasi  lizemmddjaban  taldlja
magat. Itt minden csatornat két szomszédos
elektréda képez. Az egyes csatornak aktualis
intenzitdsa a két csatornat alkotd két
keresztirdnyu csatornak intenzitasanak atlaga.
A 12-es csatorna intenzitasa tehat a 11-es és
12-es csatornak keresztiranyu atlaga, mivel intenzités [EEN

ezen keresztirdanyl csatorndk alsé két | S Lealiis 4 B Folytatds
elektroddja hossziranyban képezi a 12-es )
csatornat.

Allitsa be az aktiv teriilet intenzitdsat az ellenkezd oldaléra.




Most dllitsa be kivant médon az 6sszes hosszanti csatorna intenzitasat. Ezt ugyanugy teheti meg,
mint a mar beallitott keresztirdnyu csatorndk beallitasa esetén. Gy6z6djon meg ekdzben arrdl,
hogy a szemben |év6 csatorndk intenzitdsa a betege szamdra kellemes. Ha elérte az 1-es
csatornat a jobb fels6 sarokban, a jobb oldali nyil megérintésével vagy a forgdkapcsold /
nyomoégomb megnyomasaval elérheti a kovetkezd ablakot.

Az oldalankénti eltér6 kalibrdlds utdn a [Akelibralés/diagnosztike ériskeiene
kalibracié kiértékelése oszlopdiagramként
jelenik meg az On szémara. A z6ld oszlopok
magassaga az egyes csatorndk intenzitasi
OsszetevGinek viszonyat jelzi. Minél magasabb
egy oszlop, annal nagyobb az intenzitds az
adott csatornan. Ha egymassal szemben lévé
hossziranyu csatorndkon kiilonb6z6
intenzitas-részesedések talalhatdak, s
mindkét csatorna kiilénboz8 szinben lesz megjelenitve.—A kisebbeltérések sargaszinuek,a
nagyobb eltérések pirosan jelennek meg. Erintse meg a Tovabb gombot a kdvetkezd meniibe
vald lépéshez. A Vissza gombbal a kalibralas kezdé képernyGjére kerll vissza. Kérjiuk, vegye
figyelembe, hogy ebben az esetben a teljes kalibraciot Ujra végre kell hajtania a betegprofil
befejezéséhez.

Megjegyzés: A két szemben lév6 hossziranyu csatorna intenzitasanak eltérései a terapidban és
a programvalasztasban adott esetben alaposabb elemzést vagy nagyobb figyelmet
igényelhetnek.

Betegprofil kitéltése

9.4.2 A beteg profiljanak befejezése
Most létrehozhat egy programlistat a beteg
szdmara vagy mentheti a profilt. A Vissza
gomb megnyomasaval visszatér az els6
kalibracids képerny6hoz, ahol a f§ intenzitast
allitja be.

Egyediprogramlista 6sszedllitasa

A beteg profiljdnak mentése

9.4.2.1 Egyéni programlista létrehozdsa
A beteg profiljaval egyitt maximum 20 Programozza be a Kkk paciens programlistajat
kilonb6z6 programot menthet. Ha kés6bb |

kivdlasztja a pacienst kezelésre, akkor [[M-\zénahutam
Egyensulyhidny-hulldm

egyszerlien kivdlaszthatja az igy tarolt
programokat a Kedvencek gomb segitségével
(lasd még a 8. fejezetet). Ha fix terdpias
programokat szeretne hozzarendelni a
betegprofilhoz, kérjlk, érintse meg az Egyéni
programlista létrehozasa gombot.

§ Beszuras B Mentés Bezaras ||




Erintse meg a BeszUrds gombot, ha egyéni kezelési programokat szeretne kivalasztani a beteg
szdmara. ElGszor a rendelkezésre allé programcsoportokkal rendelkez6 menii jelenik meg.

Valassza ki a programcsoportot

Erintse meg a kivant programcsoportot.
Megnyilik a programvalasztas mendje. Jeldlje
ki a kivant programot. Ha el szeretné olvasni a
program leirasat, érintse meg az Info gombot.
Az OK hasznalataval a kijelolt programot vagy
felhasznaldi programot atemeli a beteg
programlistajara.

Izomterapia

Dinamikus mély masszazs

Egy program eltavolitasdhoz ‘
a listabol el6szor valassza ki azt, majd érintse meg a Torlés gombot. A Mentés segitségével a
programlistat a betegprofillal egyltt elmenti. Megjelenik a fémenl a kezelésre éppen
kivalasztott beteggel egyiitt. Erintse meg a Bezaras gombot, hogy bezérja a programlistat és
visszatérjen a fémenlUhoz. Ebben az esetben is tarolédnak a paciens adatai és a paciens
kivalasztasra kerdil.

9.4.2.2 A betegprofil mentése és folytatds

Ha a betegprofilt a StimaWELL® relax eszkozre kivanja menteni anélkiil, hogy programokat
rendelne hozza, a stimulacids id6 beallitasa utan érintse meg a Betegprofil mentése és folytatas
lehetGséget.

Ebben az esetben bemutatasra kerllnek az aktualis munkamenethez tartozé programcsoportok
a terdpids kezelés kivalasztasa érdekében. Kérjik, érintse meg a kivant csoportot. Most
megjelenik a csoportban taldlhaté programok listdja. Ha egy programcsoport tovabbi
alcsoportokra oszlik, a lista csak a megfelel6 alcsoport kivalasztdsa utan jelenik meg. Jelélje ki a
kivant programot érintéssel. Ha informacids szoveg is szerepel a kivalasztott programhoz, akkor
az Info gomb aktiv, és a program leirasat ezen gomb megérintésével jelenitheti meg. A program
megjelélése utan er@sitse meg a bejegyzését az OK megérintésével a megjeldlt program
kivalasztasdhoz. A kivalasztott program megjelenik a fémena kijelz6paneljén és az Ujonnan
|étrehozott beteg kivalasztasra kerl a kezelésre.

9.5 Beteg kivdlasztdsa kezelés vagy a betegadatok szerkesztése céljabol

Valassza ki a beteget / adatok szerkesztése

Miutan a fémeniben kivalasztotta a Betegek

Alapbeallitas

kezelése lehet&séget, érintse meg a Beteg
kivalasztasa/ adatok szerkesztése
mentipontot. Megjelenik a StimaWELL®
relax eszkdzon elmentett 6sszes beteg listdja.
A beteget a listan szerepl6 név megérintésével

Alberich, Tom
Aytekin, Latif

Baumbach, Jennifer

Brandt, Anya

Breuer, Max

Christ, Hildrud
Drefahl, Roland
Dreyer, Bernd Thomas
Ellrich, Irmtraud
Friedmann, Richard

Foll, Christine

[ e

Bohnacker, Carmen

& El6zmeények
S Programok
& Mentés

|
Tarlés |

OK

Mégsem



jelolheti meg. A lista jobb oldalan taldlhaté betligombok segitségével gyorsan ugorhat a
megfelel§ elsé betlivel rendelkez6 els6é névre. Kiilondsen a hosszabb beteglistak esetén ezzel
gyorsabba és konnyebbé teheti a szerkeszteni kivant betegrekord elérését.

Megjegyzés: Az Alapbeallitasok profil szerepel mindig el6sz6r a listan. Itt taldlhatéak az
intenzitasi 6sszetevGk alapbeallitasai. Kérjlk, vegye figyelembe, hogy az Alapbeallitasok profilon
nem valtoztathat. Emiatt a jobb oldali gombok inaktivak, amig az Alapbeallitasok profil van
kijelolve.

Ha meg akarja vdéltoztatni a beteg nevét,

jelolje ki a rekordot és érintse meg a

Valtoztatas gombot, hogy megnyissa a beteg

informacidit tartalmazé ablakot. A név

mellett megvaltoztathatja itt az olyan |[EEEEEHEEREE

opcionalis adatokat is, mint példdul a nem d - Q satilevésidatum: KENEREREY
Magassig: ¥

A betegadatok szerkesztese

@remas |

vagy a méret. Ez ugyanugy mikodik, mint egy

rekord létrehozasa esetén (lasd 9.2.1 fejezet). (177 e siy: ¥ O A ko

|
[_

| T Kiterjeszte

A Kalibralas gomb segitségével a kijelolt beteg
kalibracids lehet&ségeit hivhatja le.  Erintse
meg az Oldalanként eltérd kalibralas gombot
az Ujbdli kalibracié végrehajtdsahoz. Az
Ertékelés megjelenitése gomb segitségével
megjelenitheti az utolsé kalibralas
értékelését. 4" Bezaras

A testhez kapcsolddo kalibracio

Jelezze az ertekelest

A Programok gomb segitségével szerkesztheti a kivalasztott beteg programlistdjat, vagy
|étrehozhat egy programlistat. Tovabbi informacié a programlistak létrehozasardl a 9. 2. 4. 1.
fejezetben talalhato.

Betegrekord torléséhez valassza ki a beteget
érintéssel, majd nyomja meg a Torlés gombot. Tsmyleg torltaietanuit
Megkérdezi Ont a rendszer, hogy valéban lgen - a0
torolni akarja-e a beteget.

Er@sitse meg az Igen gombbal, hogy tordlje a beteget. A jel6l6 ezutan a listaban 1évé kovetkezd
helyre csuszik. A Nem kivalasztdsaval visszatér a Betegadatok szerkesztése ablakhoz a beteg
torlése nélkul.

Amikor kijelol egy beteget, és az OK gombra kattint, kivalasztja a beteget a kezelésre. Ha a
programokat a kivalasztott beteg profiljdban tarolja, folytathatja a fémeniben, és a beteg
programlistajanak els6 programja keril kivalasztasra. Ha a pacienshez nincs hozzarendelve
program, a megjelenitésre keriilnek a programcsoportok a kezelési program kivalasztasara az
aktualis kezelés szamara. Kérjik, érintse meg a kivant csoportot. Most megjelenik a csoportban
talalhaté programok listaja.



Amennyiben egy programcsoport tovabbi alcsoportokra oszlik, a lista csak a megfeleld alcsoport
kivalasztasa utan jelenik meg. Jeldlje ki a kivant programot érintéssel. Ha informacids szoveg is
szerepel a kivalasztott programhoz, akkor az Info gomb aktiv, és a program leirasat ezen gomb
megérintésével jelenitheti meg. A program megjel6lése utan er@sitse meg a bejegyzését az OK
megérintésével a megjeldlt program kivalasztasahoz. A kivalasztott program megjelenik a
fémen kijelz6paneljén és az Ujonnan létrehozott beteg kivalasztasra keril a kezelésre.

A Megszakitas gombbal visszatér a betegek kezeléséhez anélkiil, hogy barmilyen valtoztatast
hajtana végre.

Megjegyzés: Ha meg szeretné valtoztatni a matrac méretét, érintse meg a fémeniben a
kivalasztott betegrekordndl A StimaWELL® stimuldcios matrac megjelenitése kijelz6t.
Modositsa a matrac méretét és erGsitse meg az OK gombbal. Ezutan érintse meg a Mentés
gombot, hogy tartdsan mentse a valtoztatasokat a bedllitott beteg szamara. Ha megvaltoztatta
a matrac méretét M-rél L-re vagy S-r6l M-re vagy L-re, akkor Ujbdli kalibrdlasra van szikség.
Egyéb esetben a két vagy négy legalso csatorna intenzitasi 6sszetevGje lesz az alapértelmezett
beallitas.

9.6 A Kalibrdcios bedllitasok gomb kivdlasztdsa

Ha egy beteget kivalasztott a kezelésre, akkor a Kalibracios
lehetGségek  kivalasztasa gombbal a f6meniben gyorsan
mddosithatja a kalibralasi lehet6ségeket.

Miutdn megérintette a Kalibracidos lehetGségek kivalasztasa
menipontot, eldéntheti, hogy kivan-e még egy Oldalanként eltérd
kalibraciot végrehajtani vagy az Ertékelés megjelenitése gomb
segitségével kivanja megjeleniteni az utolsé kalibralas értékelését.

Valassza ki a kalibracios lehetéségeket

A testhez kapcsolodo kalibracio

Jelezze az értékelest

" Bezaras




10 Az intenzitasi 6sszetevdk beallitasa

Ha a paciens az egyes csatornak intenzitdsat a terapias kezelés soran tul erésnek vagy tul
gyengének talalja, egyenként kivalaszthatja a csatorndkat és beadllithatja az intenzitasi
Osszetevbket.

o
Ehhez érintse meg a Nézetvaltds gombot a fémeni meniisavjaban.
Az egyes intenzitdsi 6sszetevGk részletes nézete a csuszkaval 1 jelenithetd meg.

Az aktiv csuszkdk szdma fligg a meghatdrozott matrac méretérdl (S, M vagy L) és attdl, hogy a
StimaWELL® stimuladciés matrac kezelési terllete, amelyen a hullam keresztiilfut, korlatozott-e
(nyaki, hati vagy agyéki gerincszakasz). A csuszkak felett megjelenik fehér szinnel az intenzitasi
Osszetev6k szdzalékos ardnya 2 . Ezen értékek alatt megjelennek az egyes csatornak intenzitasai
3 a stimulacid soran.

A f6 intenzitas 4 és a jelenlegi kezelési id8 5 szintén megjelennek. Hasznélhatja a forgégombot
a stimulacié megkezdéséhez és a f6 intenzitds beallitdsdhoz. Ledllitott stimuldcié mellett az
Alapértelmezett beallitasok 6 gombbal allithatja vissza az intenzitdsi OsszetevGket az
alapértelmezett beallitasra.

Attdl fuggben, hogy a kivalasztott program keresztirdnyban vagy hosszirdnyban stimulal, csak a
keresztirdnyl vagy a hosszanti csatorndk intenzitdsi Osszetevdit allitia be. A kivélasztott
stimuldcid tipusat a képernydn 1évd csuszkak elrendezése jelzi. A hossziranyu csatornaknal a
csuszkak felett L és R betdi jelzi, hogy a csatornak a beteg bal (L) vagy jobb (R) oldaldn vannak-e.
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Részletes nézet keresztirdnyu stimuldcié esetén




Ha oOn tartésan meg kivanja valtoztatni az alapbeallitast, felhaszndldként allitsa be az
"Alapbedllitas" opciot (lasd a 9.3 fejezet) és helyezze be az admin kartyajat a chipkartya
nyilasaba. Ezutan haszndlja a csuszkakat az intenzitasi 6sszetev6k modositdsahoz, majd érintse
meg a Mentés 7 gombot a menilsdvon. A megvéltoztatott bedllitdsok ezéltal
alapértelmezettként keriilnek elfogadasra.

A stimuldcié soran az aktiv csatornat
narancssarga jel6l6 8 mutatja a csuszka alatt.
Amikor az impulzus egy masik csatorndra tér
at, a jelol6 mozog vele. Kérjiuk, vegye
figyelembe, hogy a f6 intenzitast az intenzitasi
Osszetev6k bedllitdsa kozben is a beteg
szamara altalaban kellemes értékre sziikséges
beallitani.

Megjegyzés: Mikdzben az intenzitasi 6sszetevék beallitasat mddositja, azon hullamok, amelyek
egyszerre tobb csatornat hasznalnak, egyszer(i hulldmokra redukalédnak. Tovabba ilyenkor
nincs atfedés a csatornak kozott, igy az egyes csatorndk jol megkiilonboztethet6k a beteg
szamdra. Amikor visszatér a fémeniibe, a bedllitott program ismét a jellemzd hulldamformajaval
vagy hulldmformaival folytatodik.

Ekkor beallithatja azon csatorndk intenzitasat,
amelyek tul erések vagy gyengék a beteg
szdmara. A csuszkat 1 mozgatva minden
csatornat célzottan aktivalhat. Az impulzus
azonnal atvalt erre a csatorndra. Ekkor
lehetdsége van arra is, hogy megvaltoztassa
az intenzitasi 6sszetevét a csuszka huzasaval
vagy a forgd/nyomoégomb elforditasaval.
Mddositsa az intenzitast ugy, hogy a beteg
érzete hasonld legyen, mint a szomszédos
csatornakon.

relax
45

Ha egy csatornat érintéssel aktival, az impulzus helyben marad, amig a vezérl6t nem mozgatja
5 mésodpercig, vagy egy masik vezérl6 aktivalodik. A Tovabb 9 gomb megérintése esetén, vagy
ha mas vezérl6t mar nem kezel, a programspecifikus hullam folytatja futdsdt az egyes
csatorndkon.

Ha a stimuldcio aktiv, biztonsagi okokbdl az intenzitdsi OsszetevGket csak fokozatosan,
szazalékpontonként lehet megvaltoztatni. Ha a stimuldcié le van dllitva, gyorsan athuzhatja a
csuszkakat barmely kivant pozicidba, vagy érintéssel kozvetlenil egy masik pozicidba. Az
intenzitasi 6sszetevdk beallitasa ledllitott stimulaciéo mellett csak akkor ajanlott, ha elegendé
tapasztalattal rendelkezik a StimaWELL® relax rendszerrel.

Erintse meg a Mentés 8 gombot, hogy a megvaltozott intenzitisi Gsszetevéket mentse a
betegprofilban.



11 Beadllitasok

Az Osszes bedllitasi lehetGség attekintésének megnyitdsahoz érintse meg a
Bedllitasok gombot a fémeniben. Ez a funkcid csak akkor érhetd el, ha nem végez a
stimuldciéot és az admin kartya az eszkoz

StimaWELL® relax rendszerrel
chipkdrtyahelyében taldlhatd.

Az Adatbazis menlpont lehetévé teszi a
betegek adatbazisanak értékelését és
kezelését.

Erintse meg az egyes meniipontokat, ha
valtoztatni kivan az Opciok, az |d6, a Datum
vagy a Rendszer nyelve beallitasokon.

A Bedllitasok menlben informacidkat taldl a
kovetkez6 esedékes biztonsagi ellenérzésrdl
(BE) és a StimaWELL® relax rendszer
szoftververzidirdl. A megfelel6 értékek a
meniben bal oldalt jelennek meg. A
Szoftverfrissités ~ menlponton  keresztl
frissitheti a rendszer szoftverét.

11.1 Adatbazis kezelése

A StimaWELL® relax késziilék betegadatbazisa
masolhatéd USB-meghajtéra, az adatokat az
USB-meghajtérdl a  StimaWELL®  relax
eszkozre masolhatja, torolheti a StimaWELL®
relax késziilék adatbazisat vagy az adatokat
torolheti a behelyezett USB-meghajtéral.

Beallitasok

Betegadatbazis

Beallitasok

1dé

Datum

Nyelv

Szoftverfrissités

Bezaras

Betegadathazis
Ertékelés
Exportdlds
Importélads

Torlés az eszkozrél

Torlés a flash maghajtérél

{dd

Bezaras



11.1.1 Az adatbazis masolasa a StimaWELL® relax késziilékr6l USB-meghajtora
Ha a StimaWELL® relax késziilék adatbazisat
USB-meghajtéra szeretné madsolni, helyezzen
be egy lUres USB-meghajtot az eszkoz elején
|évé USB-portba. Ellenkez6 esetben a Masolas v+ [
a készulékrdl az USB-meghajtora gomb nem
aktiv. Ha mar taldlhatéak betegadatok a Faov: [ oo [ =
meghajtén, akkor az Adatbazis meniben et e
lehet&sége van arra, hogy ezeket az adatokat
az  USB-meghajtd  torlése  megérintésével
eltavolitsa.

Betegadatbazis exportaldsa

Megjegyzés: Ha a StimaWELL® relax késziilék adatbazisat atmasolja olyan USB-meghajtéra,
amelyen mar betegadatok talalhatdak, az hibakat okozhat az adatrekordokban. Ezért igyeljen
arra, hogy ne maradjon tovabbi betegadat a meghajtén.

Most érintse meg a Masolas a készulékrél USB-meghajtora meniipontot ahhoz, hogy a
StimaWELL® relax késziilék betegadatbazisat a behelyezett USB-meghajtéra masolja.

Erintse meg az Inditas gombot, hogy elinditsa a folyamatot és atmasolja az adatokat az USB-
meghajtéra.  Amint a folyamat befejezddik, a Masolas a készilékrél USB-meghajtora ablak
automatikusan bezarddik.

11.1.2 A betegadatbazis masolasa USB-meghajtérol a StimaWELL® relax
késziilékre
Ha egy betegadatbdzist USB-meghajtordl a
StimaWELL® relax készilékre masol, elGszor
masolja at az adatokat egy Ures USB-
meghajtéra. Ezutan helyezze be a mésolandd .
adatbazissal rendelkez6 USB-meghajtét a
StimaWELL® relax készilék elején taldlhatd resoic [ oo [ =
USB-csatlakozdba. Ezutan valassza ki az
Adatbazis meniiben
a Masolas USB-meghajtordl a készilékre menilipontot. Ha nincs USB-meghajtd az USB-aljzatban,
vagy nem taldlhaté betegadatbazis a behelyezett USB-meghajton, akkor a Masolas USB-
meghajtorol a késziilékre gomb nem aktiv.

Betegadatbazis exportaldsa

¥ Inditas Bezdras

Nyomja meg az Inditas gombot és varja meg, hogy az adatok teljesen at legyenek masolva a
StimaWELL® relax eszkézre. Amikor elkésziilt, a Masolas USB-meghajtordl a készilékre ablak
automatikusan bezarddik.

11.1.3 A betegadatbazis torlése
A StimaWELL® relax eszk6z adatbazisanak

torléséhez kérjik, érintse meg az Adatbazis Tényleg térli a beteg adatbazisat?
meniben a Tordlje az eszkozrdl lehet6séget. lgen 4 Nem

Megkérdezi Ont a rendszer, hogy valéban
torélni akarja-e a betegadatbazist.



ErGsitse meg az Igen gombbal, majd a StimaWELL® relax késziilék Osszes betegrekordja
torlédik. Ha a Nem gombot nyomja meg, azzal kilép az ablakbdl az adatok torlése nélkil.

Megjegyzés: Kérjlk, vegye figyelembe, hogy ez a miivelet nem vonhaté vissza. Miutan toroélte
az adatokat, anélkil, hogy el6szor USB-meghajtéra masolta volna azokat, mar nem allithatja
vissza az adatokat.

11.1.4 USB-meghajto térlése

Ha torolni szeretné az USB-meghajtdn talalhaté betegadatbazist, csatlakoztassa az USB-portba,
és érintse meg a Torlés az USB-meghajtordl gombot. Az USB-meghajtén Iévé betegadatok
torlésre keriilnek.

11.2 Bedllitasok megaddsa

A Beallitasok menlben testre szabhatja a
StimaWELL® relax rendszer m{ikodési jellemzagit
az On személyes igényeinek megfelelGen.

Beallitéasok

Kezelesi lehetoségek

ElGszor valassza ki, hogy a Kezelési, M(iszaki b/ Miszaki lehetdségek
vagy  Erintési lehet&ségeket  kivanja-e

. . Erintési be4llitasok
maodositani.

Bezdras

11.2.1 Kezelési lehetGségek
Ha a Kezelés csak adminisztracios kartyaval

mez6t bejeldli és ezzel egy zold pipa jelenik 5 Kezelds caak aomin-kértyaval

meg, ezt kovetben kezelést csak ugy lehet ‘ tsa be automatikusan a beteget
folytatni, ha adminisztraciéds kartyat vagy ‘ I3 be  falhasan (8l program dejét kezalési kst
érvényes kezelési kartyat helyeztek a ‘ Sugdseiveek elrejtése

StimaWELL® relax rendszerbe. Kartya nélkil a |/ rerspias wanyaniatvats tevekenyesg
rendszer zarolva van ebben az esetben. |/ Kolbratss kinagpasanak sngedeiyosése

Terdplas [d6 kivdlasztdsa automatikus Gzemmédban (F3jdalol

Ha a Beteg automatikus visszadllitdsa mezé
aktiv, minden paraméter visszaall az
alapértelmezett bedllitdsokra a StimaWELL®
relax rendszer terapias kezelésének befejezése
utdn. Ugyanez torténik, ha nem hasznalja a
készlléket 15 percig a beteg kivalasztasat
koveten.

oK

A Sugoszovegek megjelenitése kivalasztasi mezd segitségével lehetGsége van sugdszovegek
elrejtésére (példaul kalibrélas el6tt) vagy megjelenitésére.

Aktivalja a Terdpias kartyakkal valo tevékenység mez6t a StimaWELL® relax eszkéz hasznalataval
terdpias kartyak létrehozasa és szerkesztése érdekében.

A Kalibralas kihagyasa mezd lehetévé teszi, hogy kihagyja a kalibraciét Gj betegrekord
|étrehozasakor. Ebben az esetben a betegprofil alapértelmezett bedllitasi intenzitdsi
OsszetevGkkel indul.



11.2.2 Miliszaki lehet6ségek
Ha az Alapértelmezett bedllitdsok az
intenzitasi Osszetevékhoz mez6t megérinti,

Miiszaki lehetoségek

azzal elveti az alapértelmezett bedllitasok Standandintenzlice
intenzitasi osszetevdin végrehajtott / A tavicanyits aktly

modositasokat. Az intenzitasi Osszetevék

LRI . et .. Kapcsolatellendrzés ki
értékei visszaallnak a szallitaskori allapotra.

P L , L o, Kapcsolja be a fltést bekapcsoldskor
A taviranyitd  aktiv. mezd segitségével

aktivalhatja vagy deaktivélhatja a késziilék A LSRR
taviranyitoval torténé mikodtetését. Késziilék szama: ¥ A

A KapcsolatellenGrzés ki mezGben Adatbézis stalakitisa
hatarozhatja meg, hogy a stimulacié sordn
tesztet végezzenek-e annak megallapitasara,
hogy legalabb egy elektroda-kor zarva van-e.

" Mégsem

A Flités aktivalasa bekapcsolaskor mezd segitségével megadhatja, hogy a StimaWELL® relax
késziilék bekapcsolasakor a matracf(ités kozvetleniil 40 ° C-ra legyen-e beallitva.

Ha a Jelz6 bekapcsolasa mez6 aktiv, minden egyes programon beliili szekvenciavaltast egy rovid
hangjelzéssel jelez a rendszer.

Ha egynél tobb StimaWELL® relax készliléket szeretne a praxisaban hasznalni, és hozzaférést
szeretne minden eszkdzének betegrekordjaihoz, minden StimaWELL® relax eszk6zh6z egy-egy
egyedi Eszkozszamot kell rendelnie. Az els6 StimaWELL® relax késziiléke igy az 1-es szamu
késziilék lesz. A masodik késziilék esetében dllitsa be a 2-es késziilék szamat a nyilgombokkal és
er@sitse meg az OK gombbal. lly médon legfeljebb 10 készlléket szamozhat meg.

Ha mar talalhatoé betegadatbdzis a masodik vagy a tovabbi StimaWELL® relax késziléken, kérjik
jelolje be az eszkdz szamanak hozzarendelésekor az Adatbazis konvertalasa lehet6séget, hogy a
betegadatbazist az eszkoz készlilékszamahoz rendelje.

Tovabba a masodik vagy a tovabbi StimaWELL® relax eszk6z adatbazisat exportalhatja egy USB-
meghajtéra és importalhatja az els6 eszkoz adatbazisaba, és forditva. Ez lehet6vé teszi, hogy
tobb StimaWELL® relax eszkdz adatbazisait egy késziilékben egyesitse.

Fontos megjegyzések, ha tobb StimaWELL® relax eszkdz szamara tart fenn kozos adatbazist:

e  Kérjuk, Ugyeljen arra, hogy csak egy szamot rendeljen az eszkozeihez, és csak ebben az
esetben konvertalja az adatbazist, mivel ellenkez6 esetben ezzel bels6é adatbazis hibdkat
okozhat, és esetleg adatvesztés léphet fel.

e  Ha egynél tobb eszk6zon tart fent kozos adatbazist, fontos, hogy rendszeresen importalja
az eszkOzei adott adatbazisat az dsszes tobbi eszkdzre, azért, hogy példaul ne kiilénb6z6
terdpias kezeléseket jelezzen kiilonb6z6 eszk6zokon.



A legjobb megoldas az, hogy egy kijelolt napon a késziilékei adatbazisait exportdlja egy
USB-meghajtéra és importalja azokat a tobbi eszkozre. Ez toérténhet kétnaponta vagy
hetente egyszer, attél fiiggéen, hogy a betegek milyen gyakorisaggal végeznek Onnel
terdpias kezelést.

e Kérjuk, vegye figyelembe, hogy csak akkor térolhet egy betegrekordot, ha eltavolitja azt az
egyes StimaWELL® relax késziilékek adatbazisabol. Ellenkez6 esetben Ujra létrehozasra
kerdl, amikor egy masik eszkozrél importal.

11.2.3 Erintési beallitasok

Aktivalja az Alacsonyabb érzékenység opciot,
ha azt szeretné, hogy az érint6képernyd
kevésbé érzékenyen reagaljon.

Erintési beallitdsok

Zavarra érzékeny kérnyezet

Ha az a benyomasa, hogy az érint6képernyére
kiils6 tényez6k hatnak, és az nem mindig
reagal megfelel6en a vezérlésre, aktivdlja a
Zavarra érzékeny kornyezet opciét.

" Mégsem

Ahhoz, hogy elfogadja az opcidk altalanos modositasait, a meniibdl az OK gombbal Iépjen ki. Ha
el kivanja vetni a modositasokat, csak érintse meg a Megszakitas gombot.

11.3 Az idé6 bedllitdasa

Az id6 bedllitasdhoz haszndlja a nyilgombokat
az 6ra vagy perc kijelz6je felett és alatt. Erintse
meg a nyilgombokat az érték felett annak
noveléséhez. Az értékek alatt |évs nyilgombok
csokkentik ezeket az értékeket. A nyilgombok
tartés lenyomasa automatikusan néveli vagy
csokkenti az értékeket, amig el nem engedi a
gombot.

Er6sitse meg a bejegyzését az OK gombbal. A <" Mégsem
Megszakitas gombbal az 6sszes modositast
elveti. Datum

11.4 A datum bedllitasa

A datum beallitdsahoz hasznalja a nap, hdnap
és év felett és alatt lathaté nyilgombokat
(dadtumformatum: NN/ HH/ EEEE). Erintse meg
a nyilgombokat az érték felett annak
noveléséhez. Az értékek alatt 1évé nyilgombok
csokkentik ezeket az értékeket.




A nyilgombok tartds lenyomasa automatikusan noveli vagy csokkenti az értékeket, amig el nem
engedi a gombot.

Ersitse meg a bejegyzését az OK gombbal. A Megszakitas gombbal az 6sszes médositast elveti.

11.5 A nyelv kivdlasztdsa

Nye Lv kival Lasztn'pa

Vdlassza ki a kivant rendszernyelvet a megfelel6 R SRR
mez8 megérintésével. ErGsitse meg a : S .
valasztasat az OK gombbal. Kérjuk, vegye

figyelembe, hogy a StimaWELL® relax rendszer e o
Ujrainditdsra kerll a nyelv megvéltoztatasa EEG Reratas
érdekében. A Megszakitas gombbal kilép a Espafiol

meniibSl a meglévé nyelvi bedllitdas modositasa
nélkal.

Mégsem

11.6 Szoftverfrissités

[suﬂwara Update

Lehet6sége van arra, hogy onalldan frissitse a
StimaWELL® relax késziilék szoftverét. Kérjk,
mdsolja at az ehhez sziikséges féjlokat egy .
ures USB-meghajtora. Alternativ
megoldasként eldre telepitett USB-meghajtot
igényelhet t6link. Helyezze az USB-meghajtot
a késziilék elején levé USB aljzatba. A kérelem
automatikusan megjelenik a Szoftverfrissités
menielem kivalasztasakor.

A szoftver most ellenérzi, hogy az USB-
meghajtd tartalmaz-e Uj szoftververzidt a
StimaWELL® relax késziilékéhez. Ha ez a

Szoftverfrissités

helyzet, kérjiik, inditsa el a frissitést. A fajlok H
ekkor a késziilékre masoldédnak. A frissités Fajlok Iy o

sikeres  befejezése utan a  szoftver
automatikusan Ujraindul. A frissités
befejezéséig tartsa az USB-meghajtét a
StimaWELL® relax eszkézben.



Ha a 12 stimulacids csatorna és / vagy a |[Firmwarefrissités

h&mérsékletszabalyozo vezérlésének [RallETERITTHENES FW Homérséklet-szabalyozs: 1.3
firmware-frissitése  sziikséges, akkor a E vitngeara vokautoinava il

. v, . , . . v Csatornavezérld 3 Csatornavezérld 4
frissitéséhez sziikséges ablak jelenik meg. Ezt |EESEHEREEEEE /. Caatornavensris &

a frissitést végre kell hajtania, miel6tt a [N A,

. PR , , ' Csatarnavezérld 9 s/ Csatornavezérld 10

rendszer Gjra m(ikodésképessé valna. Ehhez | ' / Csatornavezérld 12
érintse meg az Inditas gombot. Ez a frissités

kb. egy percet vesz igénybe. A kijelzé 5 - sytes: [HEEHI
folyamatosan tajékoztatja Ont a frissités Kérj i frissitést P Inditas

folyamataral.

12 Chipkartyak

A StimaWELL® relax rendszer kétféle chipkartyat tartalmaz. A rendszerrel egyiitt atadjuk Onnek
a "StimaWELL® Admincard" admin kartyat, amely hozzaférést biztosit a StimaWELL® relax
rendszer 6sszes funkcidjdhoz. Tovabba a "StimaWELL® Personal Card" opciondlisan elérhetd
terapias kartya is rendelkezésre all. LehetGsége van arra, hogy a terapias kartyan rogzitse a
beteg adatait. A pdciens neve és személyes adatai mellett akar 20 programot, személyes
intenzitasi Osszetevéket, matracméretet és a terapids kartyan lévs, betege altal lefoglalt
alkalmazasok szdmat is elmenthet.

A terdpias kartyakat kozvetleniil a StimaWELL® relax eszkoz segitségével lehet programozni.
Emellett testre szabhatja a betege programlistajat.

13 Kezelés terapias kartyaval

13.1 Terdpids kdrtya létrehozdsa

Ahhoz, hogy terapias kartyat hozzon létre a beteg szamara, el6szor a terapias lehetGségeknél
aktivalnia kell a Terapias kartyakkal valo tevékenység mez6t (lasd 12.1.1 fejezet). Ezt kbvetSen
lehet&sége van terapias kartya létrehozasara a megfelel6 beteg szamara G betegadatrekord
|étrehozasakor, vagy egy meglévé betegprofil mentésére a terapias kartyan.



13.1.1 Az uj betegprofil mentése kozvetleniil a terapids kartyara
A betegprofil Iétrehozasardl bévebben a 9.
fejezetben olvashat. A kalibralas utan
helyezzen be egy (res chipkartyat a Egyedi programlista dsszedllitisa
StimaWELL® relax készllék kartyanyilasaba
a terapias kartya programozasidhoz. Az r X beted pronljinsk memrése
ehhez tartozé kérelem a Betegprofil
befejezése ablakban a Betegprofil mentése
és folytatas menupont alatt jelenik meg.

Betegprofil kitéltése

™ Helyezzen be egy chipkartyat terapids kartya létrehozésahoz
Megnyilik a terapids kartyak programozasara |[SZ8iEas

Erintse meg a BeszUras gombot, ha egyéni kezelési programokat szeretne kivélasztani a beteg
szdmara. ElGszor a rendelkezésre allé programcsoportokkal rendelkez6 menii jelenik meg.

Majd érintse meg a kivant programcsoportot. Megnyilik a programvdlasztas mendje. Jelélje ki a
kivant programot. Ha el szeretné olvasni a program leirdsat, érintse meg az Info gombot. Az
OK hasznalataval a kijel6lt programot hozzaadja a terdpias kartyahoz.

[ Programterapias kartya

Fékuszhulldm 4gyéki gerine

A Torlés gombbal torli a kijeldlt programot a listabdl. e

Izomlazité hulldm
Az Info gombbal megjelenitheti a listdban megjelolt
kezelési program informacids szbvegét.

Az |dG kijelz6 bal és jobb oldalan taldlhaté
nyilgombokkal a terapias kezelések idGtartamat
20 és 30 perc kozott, 5 perces lépésekben
allithatja be.

B Informacid

| #= Vissza =+ Besziras

Erintse meg a Tovabb gombot, hogy a kivalasztott kezelési programokat és beallitasokat mentse
a terdpias kartyan. A Vissza gombbal visszatér az el6z6 ablakba anélkiil, hogy adatokat mentene
a kartyara.

Megjegyzés: Gy6z6djon meg arrdl, hogy programokat rendel a betegprofilhoz. Ellenkez§
esetben a kezelési program kivalasztasa
beillesztett terapidas kartya esetén nem
lehetséges. Ebben az esetben a beteg csak az
alapértelmezett programot hasznalhatja.

Programterapias kértya

Hatarozza meg az érvényesitést

Pontkartys Fellratkozds

Ekkor megnyilik egy ablak, amelyben
meghatarozhatja a terapids kartya pontok: ¥ [N A
érvényességét. Itt valaszthat a Pontkartya és
az El6fizetés lehetGségek kozott.

Erintse meg a Pontkartya lehet&séget,



hogy rogzitett szamu lefoglalt terdpids kezelést mentsen a kartyara. A numerikus mezé bal és
jobb oldalan talalhaté nyilgombokkal 1 és 100 pont kozotti értéket allithat be, ahol egy pont egy
terapias kezelésnek felel meg. 10 pont el6re be van allitva. A Mentés gomb hasznalataval a
betegprofil a terdpiakartyara kertll mentésre, mig a Vissza gomb megnyomasa esetén visszatér
az el6z6 ablakhoz.

Ha az El6fizetés jelol6négyzetet jeloli meg, itk rosss mie s dtverymahest
meghatarozhatja azt az id6tartamot, ameddig
a beteg a Stima-WELL® relax késziléket kedve
szerinti gyakorisdggal hasznalhatja. A baloldali
harom datummezd jelzi az inditast, a e e
jobboldali hdrom az érvényességi id§ végs6 IR RS o i 11 Neoo 21 | 2 Ja019)
datumat (formatum nap - hénap - év). Adatum Y ¥ Y LAY A Y
bedllitdsahoz haszndlja a nap, hdnap és év
felett és alatt lathatd nyilgombokat. e B R R
Erintse meg a nyil gombokat az adott érték felett annak noveléséhez. Az ertekek alatt lévé
nyilgombok csokkentik ezeket az értékeket. A nyilgombok tartds lenyomasa automatikusan

Pontkartya & Feliratkozds

noveli vagy csokkenti az értékeket, amig el
nem engedi a gombot. A Mentés gomb
hasznalataval a betegprofil a terapias kartyara
keril mentésre, mig a Vissza gomb
megnyomasa esetén visszatér az el6z6
ablakhoz.

A Mentés gomb megnyomasa utan a meni

bezarédik és a létrehozott  paciens [ Tokdleteshulim BT

kivalasztasra keril a terdpias kezelésre. § Sehanek, Tamds

13.1.2 A meglévo betegprofil mentése a terapids kartyara
Koppintson a fémeni menisoraban a Betegek  [Vaiasszaiiabeiegst / adatok szerkeszidas
kezelése lehetGségre és vdlassza ki a Beteg |[Atapbesuitas c ‘
kivalasztasa / adatok szerkesztése :::L:Zn:: F M Kalibratss
lehet6séget. Kérjuk, vegye figyelembe,
hogy a kezelési lehetGségek kozll a Terdpids |farandt.anya
kértyakkal valé tevékenység mez6t aktivalni  |fa s
kell (lasd a 11.2.1 fejezet). gm;:‘r‘;”‘:d"mm“
Most jeldlje ki azt a beteget, akinek terdpids ||euricn, irmtrava
kdrtyat szeretne létrehozni, és érintse meg a ||eimem fenare
Mentés gombot. A Mentés gomb csak akkor &

aktiv, ha a chipkadrtya be van helyezve a

StimaWELL® relax eszkdz kartyahelyébe. Ha

még talalhatoak adatok a kartyan, azok fell

lesznek irva.

& Cl6zmények

Programok ]

Mégsem



Most folytassa ugy, mint a terapias kartyak
programozasakor. Ha a betegprofilhoz mar
hozzarendeltek programokat, ezek is a
terdpias kartyan tarolédnak.

Megjegyzes: Kérjlk, vegye figyelembe, hogy a
pontérték O lehet, ha egy létezG pacienst ment
a terapids kartyara és az érvényességnél a
Pontkartya lehet&séget valasztja. Ebben az
esetben a terdpias kartya létrehozasa utan a
StimaWELL® relax haszndlata még nem
lehetséges. Kérjuk, toltse fel a kartyat legalabb
egy ponttal, hogy a pacienst a StimaWELL®
relax segitségével kezelje.

Az eljaras befejezésekor értesitést kap arrol,
hogy sikeresen mentette-e a beteg adatait a
terapids kartyara, amelyet az OK gombbal
zérhat be.

13.2 Kezelés terdpids kdartydaval

Zarja be az 6sszes nyitott programablakot, és
valtson at a fémenibe. Ezutdn helyezze be a
beteg terapids kartyajat

a Stima-WELL® relax eszkéz kartyaolvaso
nyilasaba.

Megjelenik egy UdvozI6 Uzenet, amely
megmutatja a még mindig a kartyan lévé
alkalmazasok szamat. Pontkartya esetén ez a
megmaradt alkalmazasok szama (pontok),
el6fizetés esetén a  terapias  kartya
érvényességi ideje. Erintse meg a Bezards
gombot, hogy bezarja a programlistat és
visszatérjen a fé6meniihoz.

Ha a pontkdrtydn nincs rendelkezésre allo
alkalmazas, vagy lejart az érvényességi id6 az
el6fizetésre, ebben az esetben a StimaWELL®
relax rendszerrel kezelés végrehajtdsa nem
lehetséges. Ez az informacid az Gidvozlésben is
megjelenik. Ha U] alkalmazasokat szeretne
menteni a kartyara, akkor azokat az tidvozl6

[ Programterapias kéartya

Fékuszhulldm agyéki gerinc
I Migrén hullam
[ 1zomtazits huliam

we: ¥ X0 A minf

= Beszirds =

|
!
|

Udvézaljiik
Schenek, Tamids

&y
A 10 alkalmazésbdl 10 maradt a kdrtydn
A kezelés alatt tartsa a kartyat a készilékben

Bezérds

Udvézlet - Pontkartya

‘ Betegeknek szol6 tajékoztats

¥  Schenek, Tamds
A kartya bél szdrmazik 21.11.2018 -ig 21.02.2019 érvényes

A kezelés alatt tartsa a kartyat a készilékben.

Bezdras

Udvézlet - Eldfizetés

Udvazaljik
F: Schenek, Tamas

Nem taldlhatd tovdbbialkalmazds az On kartaydjan

k szola tajek

Kérjiik, toltse fel a kartydjat.

Bezaras

Ertesités - iires pontkdrtya

knek szolo taji
Udvazaljik
Schenek, Tamas

&

Az 6n kartyaja csak tol 20.08.2018 -ig 20.11.2018 érvényes

Kérjik, toltse fel a kartyajat.

Bezaras

Ertesités - lejart eléfizetés



ablak bezarasa utan a Betegek kezelése gomb révén hivhatja le. Tovabbi informacidk errél a
13.3.1 fejezetben talalhatdak.

Az érvényes terapias kartya behelyezése utan a StimaWELL® relax rendszer a terdpias kartya
bedllitdsainak megfeleléen van bedllitva. Kérjik, vegye figyelembe, hogy a terdpids kartya
behelyezésekor csak a kovetkezd bedllitasok lehetségesek:

e Aterapids kartydn tarolt programok kivalasztasa

e  Betegadatok szerkesztése (Betegprofilok)

e Akartyan tarolt programok mddositasa (Betegprofilok)

e Aterapias kezelések szamanak (pontok) modositasa (Betegprofilok)
o Az elGfizetés érvényességi idejének modositasa (Betegprofilok)

e Terdpias kartya torlése (Betegprofilok)

e  Kalibralas (A kalibracios lehetségek kivalasztasa)

e Azintenzitasi 6sszetevék beallitasa (Nézetvaltas gomb)

e  Matracméret (A StimaWELL® stimulacios matrac megjelenitése)

e Matrac h6mérséklete

13.2.1 Kezelési program kivalasztasa A

terdpias kartyan tarolt kezelési programok R T P T
kozil valaszthat. A Programok gombbal Légy hullém

. . . Komforthullam
valasszon ki egy programot, hogy megnézze RS

lzomlazito hullam
Vitalizdcié
a betege teljes programlistdjat, és

kivalasszon réla egy programot, vagy az Info
gombbal megjelenitse a program leirasat a
kijelolt programhoz. A program megjel6lése
utan er@sitse meg a bejegyzését az OK
megérintésével a  megjeldlt  program
kivalasztasahoz. A kivalasztott program
megjelenik a fémeni kijelzGjén. Ha a
programleirasban megérinti az OK gombot, a
program azonnal kivalasztasra keril és
megjelenik a fémeniben.

13.2.2 Egyéb beallitasok

Ha altalanos beallitdsokat szeretne beallitani, mint a matrac hémérséklete vagy hasonld, ezt

megteheti a f{émeniiben.

A matrac hémérsékletének megvaltoztatasardl bévebben a 6. 1 fejezetben olvashat. A

Nézetvaltas gombbal sziikség esetén valthat a beallitasi menibe az intenzitasi 6sszetevékhoz,
4‘

és ha szlikséges, modosithatja 6ket a beteg igényeinek megfelel6en (10. fejezet). b

A Nézetvaltas gomb ismételt megérintésével bezarja a bedllitdsok meniit és visszatér a

fémenibe.



Ha végrehajtotta a mddositasokat, barmikor mentheti az Uj beallitasokat

a Mentés gomb megérintésével a terapids kartyara. H

13.2.3 Stimulacioé kartyaval

A terdpias program kezdete utan a kezelést nem szabad ledllitani, csak szlineteltetni. Tovabbi
programvalasztdas nem lehetséges. Amikor a kezelés elkezdddik, a pontkartyan lévg
alkalmazasok szama eggyel csokken. Vegye figyelembe, hogy a kartya a terapia soran a
készulékben kell, hogy maradjon. A kartya eltavolitasakor a kezelés azonnal leall.

Ha a kezelést annak soran meg akarja
szakitani, nyomja meg a forgd / Tényleg szeretné befejezni a kezelést?
nyomégombot a kezelés szlineteltetése / g 2 Nem
kézben. Ebben az esetben megkérdezi Ontél a
rendszer, hogy valéban torolni akarja-e a
terapias kezelést.

Erintse meg az Igen gombot, hogy megszakitsa a kezelést, és hogy visszaallitsa a programot és
a stimulacids id6t a kezdeti allapotba.  Erintse meg a Nem gombot, hogy ne szakitsa meg a
kezelést. Ebben az esetben a kezelés csak sziinetel és barmikor Ujraindithatd a
forgd/nyomogomb elforgatasaval.

A kezelés idGtartamanak lejarta utan a kezelés automatikusan ledll. Kérjuk, vegye figyelembe,
hogy a kezelés befejezése utan tovabbi kezelés nem indithato el. Megjelenik egy lizenet, amely
a kartya eltavolitdsara utal, kijelezve a hatralévé alkalmazasok szamat, illetve az el&fizetés
hatralévé idGtartamat. Ha a terdpias kartyan véglegesen elmenteni kivant mddositasokat
hajtott végre, ne felejtse el a Mentés gombot megnyomni, miel6tt eltavolitand a kartyat a
StimaWELL® relax eszk6zbdl.

13.3 Terdpids kartydk szerkesztése vagy torlése

A terdpids kartya szerkesztéséhez behelyezett terapias kartya esetén a Betegek kezelése és a
Kalibracios lehetdségek kivalasztasa gomb all rendelkezésre.

13.3.1 Betegek kezelése

Erintse meg a Betegek kezelése gombot a
betegadatok szerkesztése, a terapias kezelések
szamanak maddositdsa vagy a terapias kartya A betegadatok szerkesztése
torlése érdekében.

terépias kartya szerkesztése

Kezelések és programok médositésa

A pdciens adatainak, mint példaul név vagy
suly mddositasdhoz  nyomja meg A
betegadatok szerkesztése gombot. Ekkor
megnyilik egy ablak, amelyben szerkesztheti az
adatokat. Ez ugyanugy mikodik, mint a
betegprofil Ujbdli Iétrehozasakor (lasd a 9.2.1.
fejezetet).

Terapias kartya toriese



A Terapias kezelések és programok megvaltoztatdsa meniponton keresztil megvaltoztathatja
a pontkartyan lévé terapias kezelések szamat, a terapias kartyan tarolt programokat, valamint
az el6fizetés érvényességi idGtartamat. Ehhez érintse meg a Terdpias kezelések és programok
megvaltoztatasa lehetGséget. Ekkor megnyilik egy ablak, amelyben szerkesztheti a terdpids
programokat, valamint a terdpids kezelés idGtartamat. A Tovabb gomb megérintésével az
érvényesség meghatarozasdara hasznalhaté ablakhoz keriil. A folyamat ugyanugy mkodik, mint
a terapias kartya létrehozasakor (lasd a 13.1.2 fejezetet).

A terapias kartya torléséhez érintse meg a

Betegek  kezelése gombot a fémenl Térélni kivanja a terapias kartyat?
menlsordban, majd valassza ki a Terapias 7 igen 7™ Nam

kartya torlése menlpontot.

Meg fogja kérdezni Ont6l a rendszer, hogy tényleg tdrdlni akarja-e a terapias kartyat. Erdsitse
meg az Igen gombbal, hogy tordlje az 6sszes adatot a kartyardl. Az eljaras és a terdpids kartya
torlésének megszakitdsahoz kérjiik, érintse meg a Nem gombot.

13.3.2 A kalibracios lehetGségek kivalasztasa
Erintse meg A kalibracios lehetéségek kivalasztasa gombot.

Most érintse meg az Oldalanként eltérd
kalibralas lehetdséget, hogy ujboli,
oldalanként eltérd kalibraciot hajtson végre,
vagy hivja le az utolso kalibracio értékelését
Az értékelés megjelenitése lehetSséggel.

A testhez kapcsolddo kalibracio

Jelezze az értékelést

Bezaras




14 Altalanos tudnivaldk

14.1 Szavatossdg
A magyar Polgari Torvénykonyv szerinti szavatossagi joga érvényes.
14.2 Jotdllas

A vasarlas napjatol szamitott két éves garancia id6szakunk alatt a megfelel6 haszndlat esetén
el6forduld hibak javitasat ingyenesen elvégezziik.

14.3 Kezelés és tisztitds

A StimaWELL® relax készililékhez nem sziikséges kilondsebb apold- és tisztitdszer hasznalata. A
készllék puha, szdlmentes ruhdval tisztithaté vagy nedves ruhdaval attorélhets. Alkohol és
aldehidmentes permetezé és lemoshato fert6tlenitdszer hasznalata lehetséges. Gy6z6djon meg
réla, hogy nedvesség nem keriil a késziilékbe. Ebben az esetben kiilonos figyelmet kell forditani
aforgd / nyomdgomb tisztitdsara. Ha mégis nedvesség hatolt volna a késziilékbe, a StimaWELL®
relax készlléket ujrafelhasznalds el6tt biztonsagi ellenbrzésnek kell alavetni.

A StimaWELL® stimuldciés matrac tisztithatéd alkohol- és aldehidmentes permetezhetd és
letorolhets fertGtlenitGszerrel. Gy6z6djon meg réla, hogy a csatlakozén keresztiil nem jut
nedvesség a csatlakozon belilre. Ha mégis nedvesség hatolt volna a késziilékbe, a StimaWELL®
stimuldcids matracot Ujrafelhasznalas el6tt biztonsagi ellenérzésnek kell aldvetni.

A StimaWELL® parna huzatat le lehet venni, és 40 ° C-on mosdgépben kimosni. A belsé rész
nedves ruhaval vagy alkohol- és aldehidmentes permetezhetd és letorolhet6 fertétlenitGszerrel
at lehet tordolni.

A StimaWELL® agyéki parnat és a StimaWELL® matracfeltétet nedves ruhaval vagy alkohol- és
aldehidmentes permetezhetd és letorolhetd fert6tlenitGszerrel at lehet tordlni.

14.4 Uj bedllitdsok, modositdsok és javitdsok

A késziilék biztonsagdért és a hatékonysagdaért felelGsséget a gyarto csak akkor vallal, ha az 4j
beallitadsok, mddositasok és javitasok végrehajtasa rajta, vagy altala felhatalmazott személyeken
keresztll torténnek és a késziilék Uzemeltetése teljes Gsszhangban torténik a Hasznalati
utasitasban foglaltakkal.

14.5 Biztonsdgtechnikai ellenérzések

Gazdasagi célu vagy kereskedelmi hasznalat esetén a StimaWELL® relax rendszerre vonatkozo
biztonsagi ellenérzéseket (a 11. § MPBetreibV szerint) 24 hdénapos id6kozonként kell
végrehajtani. Kérjlk, forduljon e tekintetben szervizrészleglinkhoz.



14.6 Kombindlas eredeti tartozékokkal

Az orvosi eszkdzok CE jelléssel vald részeként a StimaWELL® relax csak a hasznalati utasitasban
felsorolt tartozékokkal kombindlhaté. Ellenkezé esetben nem garantalhatjuk a beteg és a
felhasznalo biztonsagat, sem a késziilék garanciajat.



14.7 Szdllitasi terjedelem / standard tartozékok

Mennyisé  Termék Cikksz.

1 StimaWELL® relax 200334

1 StimaWELL® stimuldcidés matrac 200199-M

1 StimaWELL® taviranyito 200208

1 StimaWELL® Admin kartya 200217

1 Szorofejes palack 200209

1 Tapkabel 450810-0043
1 Kabeltartd 451090-0179
1 Hasznalati atmutatd 451600-0451
1 StimaWELL® fejpérna 200211

1 StimaWELL® matrac-feltét 200212

1 StimaWELL® agyéki parna 200213

1 Fokozatos emelGparna 200246

1 Papirtekercs

14.8 Opciondlis tartozékok

Mennyisé  Termék Cikksz.
20 StimaWELL® Personal Card 200216
1 Kartyaolvasé késziilék 200214



A biztonsdgi ellenérzések részletes leirdasa

A StimaWELL® relax rendszert és tartozékait 24 havonta biztonsagi ellenérzéseknek (BE) kell
alavetni azon személyek altal, akik képzésik, ismereteik és gyakorlati tapasztalataik alapjan
képesek az ilyen ellenérzéseket megfelelGen elvégezni, és akik nem tartoznak ezen ellendrzési
tevékenységre vonatkozé utasitasok ald (lasd még a MPBetreibV 11§-at).

1

3.2

3.3

34

Vizualis ellendrzés
Szemrevételezés:
- A hasznalati utasitas / orvosi eszkdz kényve elérhet8
- A berendezés teljességének ellenbrzése
- A vezérlGelemek felirata, informacios tablaja és cimkéje helyes és teljes
- A késziléken és a kabeleken nem lathaté mechanikai sérilés

A funkcidképesség tesztelése:

- Kijelzé érint6 funkcidval, be / ki kapcsoléval

- Végezze el a funkciondlis ellen6rzést a hasznalati utasitdsnak megfelelGen

A késziléket szemrevételezéssel ellenGrizni kell a mechanikai sériilés és a megfeleld dllapot
tekintetében. A tapkabelt ellenérizni kell mechanikai hibak vagy a kabel szigetelésének
karosodasa tekintetében.

A biztonsagi berendezések és egyéb funkcionalis védelmi
intézkedések vizsgalata

Az aldbbi biztonsagi eszkdzok miikodését kell ellenGrizni:

- Az érintkezési védelem vezérlése

Az elektromos biztonsag vizsgalata a DIN EN 62353: 2008 szerint
Szivargd aramok és védGvezeték-ellenallas
- Eszkoz szivargasi daram
- Beteg szivargasi aram
Ha a mért értékek a megengedett hatarérték 90% és 100% -a kozott vannak, akkor az
el6z6leg mért értékeket (kezdeti értékek) kell hasznalni az eszkéz elektromos
biztonsaganak értékeléséhez.
A kimeneti értékek mérése
- A csatornankénti maximalis kimeneti feszlltség mérése
- Ellenérizze a stimulacids matrac flitését (fit6korok és érzékel6k) a miikodés tekintetében
Belsd tesztelés és karbantartas
- A biztonsagi értékek ellen6rzése
Regisztracid az orvostechnikai eszk6zok kényvébe
A BE eredményét az orvostechnikai eszkoz konyvében dokumentalni kell, illetve ki kell
egésziteni a vizsgalat elvégzésével megbizott személy vagy cég altal, névvel és datummal
elldtva. Ha az eszkdz nem mikodik és / vagy megbizhato, akkor meg kell javitani, vagy
tdjékoztatni kell a kezel6t az eszkoz altal elGidézhetd veszélyrél.
Figyelem: Ha a vizsgélat soran olyan hibak fordultak el8, amelyek veszélyeztetik a
betegeket, az alkalmazottakat vagy harmadik feleket, az eszk6z mar nem
mikodtethet§!



15 A gyarto nyilatkozata a StimaWELL® relax eszkozrdl

Iranyelvek és gyartdi nyilatkozat - elektromagneses kibocsatasok

A StimaWELL® relax eszkoz az aldbbiakban meghatédrozott kornyezetben valé hasznalatra készilt. Az
tgyfélnek vagy a StimaWELL® relax felhasznaldjanak biztositania kell, hogy a készilék ilyen kdrnyezetben

mikaodjon.

Zavarmérés

MegfelelGség

Elektromagneses kérnyezet — Gtmutaté

RF-kibocsdatds a CISPR 11
szerint

1-es csoport

A StimaWELL® relax késziilék RF-energiat kizardlag a
belsé miikodésre hasznal. Epp ezért az RF-kibocsatasa
nagyon alacsony, és nem valdszin(, hogy az a kozeli
elektronikus berendezésekben zavart keltene.

RF-kibocsdtds a CISPR 11

. B osztaly
szerint
Felharmonikus-
kibocsatds az  IEC A osztaly
61000-3-2 szerint
Fesziltségingadozas-
kibocsatds/ villédzas az IEC | Megfelel

61000-3-3 szerint

A StimaWELL® relax eszkoz alkalmas minden olyan
létesitményben valé haszndlatra, beleértve az otthoni és
a kozlizemi halézathoz kozvetlentl kapcsolddo
eszkozoket is, amelyek lakéhelyi hasznalatra is alkalmas
épuleteket taldlhatdak.




Iranyelvek és gyartdi nyilatkozat - Elektromagneses zavartiirés

A StimaWELL® relax eszkoz az aldbbiakban meghatérozott elektromagneses kornyezetben vald
haszndlatra készult. Az tgyfélnek vagy a StimaWELL® relax felhasznaldjanak biztositania kell, hogy a
készulék ilyen kornyezetben miikodjon.

Immunitasi tesztek

IEC 60601
vizsgalati szint

EgyezGségi szint

Elektromagneses kornyezet - Iranyelvek

Statikus elektromos
kistlés (ESD) az IEC
61000-4-2 szerint

+6 kv
érintkezd
kisulés
+8 kv
légkisulés

+ 6 kV érintkezé
kisulés
+ 8 kV légkistlés

A padld legyen fabdl vagy betonbdl,
vagy legyen kerdmia jarélapokkal
boritott. Ha a padlIét szintetikus anyag
boritja, a relativ paratartalomnak
legaldbb 30%-osnak kell lennie.

Gyors tranziens

+ 2 kV haldzati
kabelek esetén

+ 2 kV hdlézati
kabelek esetén

A haldzati fesziiltség minGségének egy

elektromos +1kV o tipikus Uzleti vagy kérhazi kornyezetnek
zavarok/I6kések az | bemeneti és J-r, 1kv t')emenetll €5 | kell megfelelnie.
IEC 61000-4-4 szerint | kimeneti klme,netl vezetékek

vezetékek eseten

acatén

+1kV
Likfesziiltséaek Elleniitem( t1 kY . | Ahdlézati fesziiltség minGségének egy
(surges) az gIEC fesziiltség Ellentitemi fesziltség | yipikus iizleti vagy kérhazi kornyezetnek
6100-4-5 szerint +2 kV +2kV kell megfelelnie.

Kéz6s modu Egyltemdi fesziiltség

fesziiltség

<5%UT

Feszultségesések,
tapfesziltség rovid
tavu megszakitasai és
ingadozésai

az IEC 61000-4-11
szerint

(>95% UT esés %
periddusra)

40% UT

(60% UT esés 5
periddusra)

70 % UT

(30% UT esés
25 periddusra)
<5%UT

(>95% UT esés 5
masodpercre)

0% U710 ms-nal

40 % U7 100 ms-nal

70 % U; 500 ms-nal

0% Uy 5s-nal

A haldzati fesziiltség minGségének egy
tipikus Uzleti vagy kérhazi kornyezetnek
kell megfelelnie. Ha a StimaWELL® relax
felhaszndldja folytatélagos hasznalatot
kivan az dramkimaradas eléforduldsa
soran is, ajanlott a StimaWELL® relax
eszkoz ellatdsa sziinetmentes
tapegységrél vagy akkumuldtorrol.




Magneses mez6 a
tapellatas frekvenciajan
(50/60 Hz) az IEC 61000
8 szerint

.4-| 3A/m

3A/m

A haldzati frekvencia magneses
mez8inek egy tipikus Gizleti vagy kérhazi
kérnyezet értékének kell megfelelnie.

MEGJEGYZES Ur a héldzati fesziltség a tesztszint alkalmazasa el6tt

Iranyelvek és gyartdi nyilatkozat - Elektromagneses zavartiirés

A StimaWELL® relax eszkoz az aldbbiakban meghatérozott elektromdgneses kdrnyezetben vald
hasznalatra készult. Az tgyfélnek vagy a StimaWELL® relax felhasznaldjanak biztositania kell, hogy a
készilék ilyen kérnyezetben miikddjon.

Immunitdsi teszt

IEC 60601 vizsgalati
jelszint

EgyezGségi szint

Elektromdagneses kornyezet -
Irdanyelvek

Vezetéses HF-
zavarjelek az
IEC 61000-4-6
szerint

Sugérzott HF-
zavarjelek az
IEC 61000-4-3
szerint

3V eff
150 kHz és 80 MHz
kozott

3V/m
80 MHz és 2,5 GHz
kozott

3Vef‘f

3V/m

A StimaWELL® relax, valamint a
hozz3 tartozo vezetékek és a
hordozhaté és mobil
addkészulékek tavolsaga mindig
legyen nagyobb, mint az adasi
frekvenciajukra érvényes
osszefuggéssel kiszamolt ajanlott
biztonsagi tavolsag.

Javasolt biztonsagi tavolsag:
d=12JP
d = 1. 2JP 80 MHz-t51 800

MHz-ig

d = 2. 3+/P 800 MHz-t61 2,5
GHz-ig

P mint a tavado névleges
teljesitménye wattban az adé
gyarto altal meghatdrozott médon
és d ajanlott biztonsagi tdvolsag
méterben [m]

A telepitett adé radiofrekvencias
térerGsségének egy a helyen mérve
minden frekvencian kisebbnek
lennie a megfelelési szintnél.

Az alabbi jeloléssel ellatott
berendezések kérnyezetében
zavarok Iéphetnek fel:

A




1. MEGJEGYZES: 80 MHz és 800 MHz kézott a magasabb frekvenciatartomany érvényes.

2. MEGJEGYZES: Ezek az irdnyelvek nem minden esetben alkalmazanddk. Az elektromagneses jelek terjedését
befolyasolja az épitmények, a targyak és az emberek okozta elnyelés és visszaverGdés.

a A telepitett addk, ugy mint a radidtelefonok bazisallomasai és a mobil foldi radidk, amatér radidaddk, AM
és FM radio- és televizidadok térerejét elméletben nem lehet el6re pontosan meghatarozni. A telepitett addk
elektromagneses kornyezetének meghatdrozasahoz a teriiletre vonatkozd felmérést kell késziteni. Ha a mért térerésség
azon a helyen, ahol a StimaWELL® relax készlléket hasznaljak, meghaladja a fenti megfelelési szintet, akkor figyelni
kell, hogy a StimaWELL® relax készilék rendeltetésszer(ien képes-e miikddni. Ha szokatlan teljesitményi jellemzéket
figyeltek meg, tovabbi intézkedésekre lehet sziikség, mint példdul: megvaltozott irdny vagy masik hely a StimaWELL®
relax eszk6z szdmara.

b A 150 kHz és 80 MHz kozotti frekvenciatartomany folott a térerésség legyen 3 V/m-nél alacsonyabb.




A hordozhat6 és mobil HF tavkozlési berendezések és a
StimaWELL® relax kozott javasolt biztonsagi tavolsagok

A StimaWELL® relax késztilék ellen&rzés alatt tartott NF-zavarjeleket kibocsatd elektromagneses
kornyezetben hasznalhatd. Az Ggyfél vagy a StimaWELL® relax késziilék felhasznaldja Ggy kerllheti el az
elektromdgneses zavarokat, hogy a betartja a hordozhaté és mobil NF-telekommunikacids berendezések
(adok) és a StimaWELL® relax készllék kozotti minimdlis tavolsagot - amely az aldbbiak szerint fligg a
kommunikacids eszkoz kimeneti teljesitményétdl.

Az adé frekvenciajatol fiigg6 biztonsagi tavolsag
Az add névleges
teljesitménye 150 kHz és 80 MHz 80 és 800 MHz 800 MHz és 2,5 GHz
w kozott kozott kozott
d=12P d=120P d=23VP

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 7,3

100 12 12 23

Olyan addk esetén, amelyek maximalis névleges teljesitménye a fenti tablazatban nincsen megadva, a
méterben (m) mért javasolt d biztonsagi tavolsagot a megfelel oszlopban taldlhatoé egyenlet
hasznalatdval lehet kideriteni, ahol P az adé gyartdja altal megadott maximdlis névleges teljesitmény
wattban (W).

1. MEGJEGYZES: 80 MHz és 800 MHz koz6tt a magasabb frekvenciatartomany érvényes.

2. MEGJEGYZES: ezek az iranyelvek nem minden esetben alkalmazhatdk. Az elektromagneses
mennyiségek terjedését az épuletek, targyak és emberek felszivodasa és tiikr6z6dése befolyasolja




Orvostechnikai eszkéz kényve (§ 12 MPBetreibV)

ESZKOZ TORZSADATOK (az MPBetreibV 13 § szerint)

Eszkoz tipusa

Elektrostimulator

Eszk6znév

StimaWELL® relax

Besorolas / osztaly / tipus

lla/1l/BF

Gyari / Sorozatsz.

Gyarté Pierenkemper GmbH, Am Geiersberg 6, 35630
Ehringshausen
Ertékesités schwa-medico Medizinische Apparate Vertriebs-

gesellschaft mbH, Wetzlarer Str. 41-43, 35630
Ehringshausen

Beszerzési év

Telephely/kezel6

CE-jelolés CE 0482
Leltdri sz.

Biztonsagi ellen6rzési idészak 24 hénap
KEZDETI ERTEKEK

Maximalis kimeneti feszlltség 65 Vss

Eszkoz szivargasi aram

(Célérték:<500 pA)

Beteg szivargdsi aram

(Célérték:<5000 pA)

FUNKCIONALIS TESZT (a 10. § 1. szimd MPBetreibV szerint)

Id6pont

Felel6s

Aldiras

OKTATAS (a 10. § 1. szimu MPBetreibV szerint)

Felel8s

Datum Az oktatott személy neve

Aldiras

SZEMELYZET (a 10. § 1. szdmU MPBetreibV szerint)

Datum Oktaté

Oktatott személy neve

Aldiras




Orvostechnikai eszkdz konyve

BIZTONSAGI ELLENORZESEK (az MPBetreibV 11. § szerint)

Datum

altal végzett
(személy / vallalat)

Eredmény

Alairas

KARBANTARTASI INTEZKEDESEK

az MPBetreibV 7. § szerint)

Datum

altal végzett
(személy / tarsasag)

Az intézkedés rovid leirasa

MUKODESI ZAVAROK

Datum

A kovetkezmények leirdsa és tipusa

JELENTES AZ ESETEKROL (az MPSV 3. § szerint)

Datum

Hatosag

Gyartoé




MEGJEGYZESEK
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