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TERMEKLEIRAS

1. TERMEKLEIRAS

ULOGIDEG PIRIFORMIS 1ZOM

1. abra A Dr Der+Med elhelyezése

Ezen terméket otthoni gyogyterapiara fejlesztettiik ki. Bizonyos mozgasszer-
vi betegségek esetében fajdalomterapiara hasznalhaté kivalé hatékonysag-

gal.

A Dr Der+Med csak a keresztcsontot érinti,alatamasztja és megemeli. A ke-
resztcsont megemelésével a gravitacio segit a csipot leereszteni és pihente-
ti a piriformis izmot és a csipbideget.

Az eszk0z hasznalatakor a nyaki gerinc alatamasztasa szikséges a henger-
rel. Fontos, hogy a nyak legyen stabil helyzetben a Dr Der+Med hasznalata
kbézben.

A gyégyhatasu eszkdz elhelyezése igen egyszeri: a Dr Der+Med-t helyezziik
a fenék fels6 részére a farpofak kozé Ugy,hogy a keskenyebb fele a labfej
felé mutasson. Igy a csipé kozépen a Dr Der+Med keretében beillesztve ta-
lalhato, mely a keresztcsont alakjahoz illeszkedik.

Mindig oldalfekvésben illesziik helyére az eszkdzt, majd foduljanak a hatuk-

ra. Térdeit tartsa behajtva mig el nem helyezkedett. Az eszk6zon 20 perces
relexacio (lazitas) javasolt felvaltva nydjtott, ill. hajlitott alsovégtaggal, igy
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minden izom ellazul.

Tipp: a hiit6kezelés, legjobb a gyulladt izomra vagy idegre. Egy egyszerU hi-
deg borogatassal, pakolassal végezhetjik. Helyezzen egy zacskot a csipd
mindkét oldala ala és egy kisebbet a keresztcsont ala. Hitse magat a Dr
Der+Med hasznalata el6tt.

A Dr Der+Med egy olyan termék, mely foként otthon hasznalhat6 a fajda-
lomterapiaban. Hasznalhatjuk mindennap, vagy alkalmalmanként egyéni
szlikség szerint.

A Dr Der+Med egy kitlin6 eszkdz, mellyel megtanulhatjuk a helyes testtartas
és az egyenslly elsajatitasat. Egyeseknek ez relaxacios eszkoz lehet egy fa-
rasztd munkanap €s a napi stressz utan, mivel segiti pihentetni a csipét és
a hatat, megfiatalitja labakat.

Masoknak a rendellenességek korrekcidjaban segithet, altala csokken az
idegvégzddések terhelése, foként a csipdidegé és lesznek akik a fajdalmas
tlnetek enyhllését tapasztaljak, melyek mar meglevé problémakbol, vagy
izom egyensuly-hianybol fakadnak.

Korrigaljuk a problémat, nem a tiineteket kezeljiik.

A Dr Der+Med nem olyan eszkbz, amit vasarlas utan egyszer vagy kétszer
hasznalunk. Ez a médszer nem egy ,gyors-segély”, hanem egy olyan gyogy-
hatasu termék, mellyel hosszantartéan kuzdhetlnk a fajdalom ellen. Az
eredmeények eltéréek lehetnek, ahogy az emberek és a tlinetek is mind ma-
sok. El6fordulhat, hogy a hasznalata soran a kezedeti napokban fajdalomeér-
zet jelentkezhet. Ez gyakran attdl fligghet, hogy midta tart az izomegyensuly
zavara és hogy milyen kdnnyen tudunk ellazulni.

Kitartast és tirelmet kériink hasznalatahoz! Egészségere!

Fajdalommentes életet!




2. TAJEKOZTATO

Hatfajas? Isiasz? Csipotaji fajdalom? Rossz testartas?

A tinetek kezelése helyett segitliink a problémait természetes médon hely-
rehozni, kezelni.

Térjlnk vissza az alapokhoz,pihenjiink a Dr Der+Med-en!

A gyogyszermentes megoldas!
A természetes megoldas!
A nem megerélteté megoldas!

Ez nem ,gyors-segély”, ez életmod!

On egy olyan gydgyhatasi terméket vesz kézhez, mely a kdvetkezd betegsé-
gekben hasznalhat6 nagy hatékonysaggal:

- gerincoszlop betegségek, deformitasok,

- testtartasi zavarok (pl.: hanyag testtartas),

- medence-, csipd-, Ul6ideg-, alsovégtag -, izomfajdalmak.

Amenyiben még nincsenek a felsorol terlileteken komoly panaszai, de ne-
héz fizikai munkat végez hosszan allo, 16 foglalkozasu, sportol mellyel ezen
terlileteket, testajat fokozottan igénybe veszi a Dr Der+Med hasznélataval
megel6zi fajdalmainak kialakulasat a mar meglevét csdokkenti, megszinteti.
Az egészséglink megbrzésének Iényeges eleme a prevencié (megeldzés).

Konyebb megeldzni, mint meggyogyitani!

Amikor nem érez fajdalmat, akkor is érdemes a Dr Der+Med-t hasznalni.
Ha a Dr Der+Med-t helyesen és rendszeresen hasznaljuk, megsziintetheti a
legtdbb rendellenességet és segithet a kellemetlen érzést, fajdalmat eltin-
tetni, enyhiteni.

n
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3. ABRAJEGYZEK

2. abra A gerincoszlop felépitése



ABRAJEGYZEK

buttock down the leg and can travel

as far as the feet and toes
FADAM.

4. abra Az Ul6ideg fajdalma kiterjedhet, egészen a labfejig hatolhat a fajdalom

a
6. gbra:

A leggyakoribb testtartasi rendellenességek: a) helves tesuartds,
b) gambolyi hat, ¢) hanyag tarids, d) lapos hdt

5. abra Testtartasok, melyekben segithet Onnek a Dr Der+Med
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