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Liebe Kundin, lieber Kunde!

Wir freuen uns, dass Sie sich zum Kauf eines PierenPlus basic entschlossen haben.
Wir werden Sie mit Hilfe dieser Gebrauchsanweisung durch die Anwendung fiihren
und geben lhnen zahlreiche Hinweise zur Therapie - bitte lesen Sie daher vor der

Benutzung des Gerdtes diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch!

Achtung

Schmerzen kénnen auf ernstzunehmende Stérungen im Korper hinweisen und
' missen vom Arzt untersucht werden. Auch wenn die Anwendung des PierenPlus
basic guten Erfolg hat und zu einer deutlichen Schmerzlinderung fiihrt, ist dies

nicht mit einer Heilung der Schmerzursache gleichzusetzen.

Funktionen des PierenPlus basic

15 unterschiedliche Programme

GroBes LCD-Display zur tbersichtlichen Darstellung aller Funktionen und Parame-
ter (aktuelles Programm, Therapiezeit, Intensitét der beiden Kanile, Frequenz und
Impulsbreite)

Automatische Abschaltung, wenn das PierenPlus basic nicht benutzt wird.
Einfaches Einstellen der Intensitdt tUber die Tastatur, ohne Gefahr die Intensitat
versehentlich sehr stark zu verstellen

Batteriekontrolle

Elektrodenerkennung

Sperren des aktuellen Programms

Erfassen und Auslesen verschiedener Betriebsparameter



TENS (transkutane elektrische Nervenstimulation) ist ein seit vielen Jahren be-
wéhrtes und nebenwirkungsarmes Verfahren in der Schmerztherapie. Das Pieren-
Plus basic ist als TENS-Gerat speziell fiir die Heimanwendung entwickelt worden.
Bei richtiger Anwendung kann es akute und chronische Schmerzen lindern und
die Durchblutung der behandelten Bereiche verbessern. Das PierenPlus basic dient
der transkutanen elektrischen Muskel- und Nervenstimulation am Menschen. Bitte

verwenden Sie dieses Produkt flir keine anderen Zwecke.

Bitte lesen Sie vor dem Gebrauch des Gerdtes diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig

durch und beachten Sie die folgenden Sicherheitshinweise:

Verwenden Sie das PierenPlus basic nur mit dem Original-Zubehor.

Halten Sie Wasser oder andere FlUssigkeiten von dem Gerdt fern und benutzen
Sie es nicht bei einer Luftfeuchtigkeit tber 90 %.

Lassen Sie das PierenPlus basic nicht fallen, handhaben Sie es nicht unsachgemaf
und setzen Sie es keinen extremen Temperaturen aus. Benutzen Sie das Gerét

nur bei Temperaturen zwischen 10 °C und 40 °C.

Benutzen Sie das PierenPlus basic nicht, wenn es fehlerhaft arbeitet oder
beschéddigt worden ist.

Sorgféltige Aufsicht ist geboten, wenn das Gerdt an oder in der Ndhe von Kindern
angewendet wird.

Bewahren Sie das PierenPlus basic an einem fiir Kinder und Unbefugte unzuging-

lichen Ort sowie vor Beschddigung und Verunreinigung geschiitzt auf.



Bitte verwenden Sie das PierenPlus basic bei Patienten mit einem implantierten
elektronischen Gerat (z. B. Herzschrittmacher) nur nach Riicksprache mit einem
Arzt.

Schwangere sollten das Gerdt nur nach Ricksprache mit ihrem Arzte anwenden.
Bei Patienten mit Herzrhythmusstérungen oder Anfallsleiden sollte eine TENS-
Behandlung mit dem Arzt abgesprochen werden.

Verwenden Sie das Produkt nicht zusammen mit anderen medizinischen Geraten.
Verwenden Sie ausschlieBlich die Original-Elektroden und verdndern Sie diese
nicht. Die Flache der Elektroden sollte 2 cm2 nicht unterschreiten.

Verwenden Sie das Produkt nicht, wahrend Sie Maschinen bedienen (z. B. Auto

fahren) oder schlafen.

Verwenden Sie das PierenPlus basic nicht in der Nahe von Mikrowellen- oder
Kurzwellengerdten. Diese kdnnen Schwankungen der Ausgangswerte des

PierenPlus basic bewirken. Auch tragbare und mobile HF-Kommunikationsge-
rate (z. B. Mobiltelefone) kénnen das PierenPlus basic beeinflussen. Bewahren
Sie Ihr Mobiltelefon darum wahrend der Behandlung in mindestens 5 Metern

Abstand auf und telefonieren Sie nicht damit.

Der gleichzeitige Anschluss des Patienten an ein Hochfrequenz-Chirurgiegerat

kann Verbrennungen unter den Elektroden zur Folge haben.



Bedienelemente

Das PierenPlus basic wurde zur Stimulation von Nerven und Muskeln am Menschen
konzipiert. Uber die Tasten lassen sich alle Einstellungen vornehmen. In der Anzeige

werden die unterschiedlichen Betriebsparameter dargestellt.

T Anzeige

2 Menutasten

3 Modifikationstasten
4 Ein-/Aus-Taste

5 Batteriefach

6 Ausgangsbuchsen




Bei der TENS-Therapie wird schwacher Strom Uber zwei oder vier Elektroden durch
die Haut in das Gewebe geleitet. Damit lassen sich effektiv akute und chronische
Schmerzen behandeln. Das Verfahren ist seit ber 40 Jahren in der Medizin aner-
kannt und bewdhrt. Man unterscheidet generell nieder- und hochfrequente Behand-

lungsprogramme.

Ein niederfrequentes Programm ist beim PierenPlus basic z. B. das Programm 3

(2 Hz). Bei dieser Behandlung beruht die Schmerzlinderung hauptsdchlich auf der
Ausschiittung schmerzstillender, korpereigener Substanzen. Die Anwendung ist vor
allem zur Behandlung chronischer Schmerzen geeignet, da die ausgeschitteten

Substanzen auch tber die Dauer der Behandlung hinaus wirken kénnen.

Hochfrequente Programme (z. B. Programm 1 mit 100 Hz) eignen sich besonders
gut zur Behandlung akuter Schmerzen. lhre Wirkungsweise basiert in erster Linie
darauf, dass die Schmerziibertragung in den Nerven durch den Reizstrom blockiert
wird. Der schmerzende Bereich kann bei Bedarf mehrfach am Tag behandelt wer-

den. Eine Anwendung sollte mindestens 30 Minuten betragen.

Vor der ersten Benutzung missen Sie zundchst die Batterien einlegen. Bendtigt
werden vier 1,5V Batterien (AAA, z. B. LR03).

Bei Batteriewechsel: Stellen Sie sicher, dass das PierenPlus basic ausgeschaltet ist.
Offnen Sie den Batteriefachdeckel (auf der Riickseite unten), indem Sie ihn in

Pfeilrichtung verschieben.



Entnehmen Sie die verbrauchten Batterien aus dem Batteriefach
Legen Sie vier neue Batterien ins Batteriefach ein. Beachten Sie bitte den Auf-
druck im Batteriefach als Orientierungshilfe.

VerschlieBen Sie das Gerdt wieder mit dem Batteriefachdeckel.

Sie kénnen statt Batterien auch wiederaufladbare Akkus verwenden. Beachten Sie
zum Aufladen bitte die Gebrauchsanweisung des Ladegerdtes. Mit dem PierenPlus
basic konnen die Akkus nicht wieder aufgeladen werden. Wenn Sie das Gerat

ldngere Zeit nicht benutzen, nehmen Sie bitte stets die Batterien heraus.

Bitte werfen Sie verbrauchte Batterien oder Akkus nicht in den Hausmill! Die Bat-
terieverordnung schreibt vor, verbrauchte Batterien und Akkus bei Handlern oder

kommunalen Sammelstellen zurlickzugeben.

Das PierenPlus basic verfligt Gber zwei Kanile, die Sie unabhdngig voneinander ein-

stellen konnen. Wahlweise kdnnen Sie auch nur einen der beiden Kandle nutzen.

SchlieBen Sie zundchst pro Kanal jeweils eines der mitgelieferten Kabel an zwei
Elektroden an. Dabei ist es egal, an welche Elektrode Sie den roten bzw. weiBen
Stecker anschlieBen.

Stecken Sie das andere Ende des Kabels in eine der beiden Ausgangsbuchsen am
oberen Ende des PierenPlus basic.

Nun platzieren Sie die Elektroden auf Ihrer Haut. Im Kapitel ,Behandlungsvor-
schldge" finden Sie beispielhaft einige Zeichnungen, wo die Elektroden auf die
Haut aufgebracht werden kénnen. In der Regel werden die Elektroden direkt Gber

dem schmerzenden Bereich oder in dessen unmittelbarer Umgebung angebracht.



h_

Das PierenPlus basic erkennt automatisch, wenn die Elektroden nicht richtig auf
der Haut aufgeklebt sind und lasst sich dann aus Sicherheitsgriinden nicht auf eine
hohe Intensitdt einstellen; es schaltet automatisch ab. Dennoch sollten Sie immer
darauf achten, das Gerdt erst einzuschalten, wenn Sie die Elektroden korrekt plat-

ziert haben.

Tipp

Sdubern Sie die Hautstelle, auf der die Elektroden kleben sollen, von SchweiB,
‘ Feuchtigkeit oder Verschmutzung und tragen Sie vor der Behandlung keine

Salben oder Cremes auf.

Wichtig: Kleben Sie die Elektroden nicht auf gereizte oder erkrankte Haut-
partien.
Wichtig: Wenn Sie die Lage einer Elektrode verdndern wollen, schalten Sie das

Gerat dazu kurz ab.
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Wéhlen sie zundchst aus, welche Behandlung Sie durchfiihren mochten. In der
Ubersicht ab Seite 22 in dieser Gebrauchsanweisung finden Sie hiufig genutzte

Programme und die dazu passenden Elektrodenanlagepunkte.

Kleben Sie die Elektroden entsprechend der Abbildung auf. Lassen Sie sich dabei

eventuell von einer zweiten Person helfen.

Schalten Sie das PierenPlus basic mit der Ein/Aus-Taste [®] ein. Es ertént ein Signal-

ton und das PierenPlus basic befindet sich im ,Bereit-Modus".

Wéhlen Sie anschlieBend am Gerat das gewiinschte Programm aus. Dricken Sie
dazu so oft die Taste [P], bis in der Anzeige links oben die richtige Programmnum-

mer angezeigt wird (P-01 bis P-15).

Jedes Mal, wenn Sie das Produkt einschalten, ist automatisch das zuletzt
verwendete Programm eingestellt - sogar, wenn Sie zwischendurch die

Batterien gewechselt haben!

Mit den [A]- und [W]-Tasten starten Sie die Behandlung und stellen die Intensitit
ein. Das linke Tastenpaar steuert den Kanal 1, das rechte Tastenpaar den zweiten
Kanal. Dricken Sie nun auf die [A]-Taste. Die Behandlung startet mit einer Intensi-
tat von 1 mA. Es ist aus Sicherheitsgriinden nicht moglich, beide Kanéle gleichzeitig

zu verandern.



Stellen Sie die Intensitdt mit den [A]- und [¥]-Tasten so ein, dass Sie die Stimu-
lation deutlich splren. Je nachdem, wo die Elektroden aufgeklebt wurden, kénnen
die darunter liegenden Muskeln wahrend der Behandlung mehr oder weniger stark
zucken bzw. sich anspannen. Dies ist eine ganz normale Begleiterscheinung der
Behandlung.

Die Stimulation darf nicht schmerzhaft sein. Notigenfalls verringern Sie die Intensi-

tdt oder verdndern Sie die Platzierung der Elektroden leicht.

Je nach Lage der Elektroden kann die Stimulation bei gleich eingestellter Intensitat
auf Kanal 1 und 2 unterschiedlich stark empfunden werden. Darum koénnen Sie,

wenn Sie beide Kandle gleichzeitig benutzen, die Intensitdt getrennt einstellen.

Die Behandlungsdauer ist standardmaBig auf 30 Minuten eingestellt. Brechen Sie
die Behandlung méglichst nicht vorher ab, da erst nach mindestens 20 Minuten
Behandlungsdauer langfristig schmerzlindernde Effekte zustande kommen. Nach
diesen 30 Minuten schaltet das PierenPlus basic die Intensitdt automatisch auf 0
zuriick und geht in den Bereit-Modus. Sie kénnen die Therapie bei Bedarf mehrmals
am Tag je 30 Minuten lang durchfiihren, solange Sie sich dabei wohlfiihlen und

keine Hautreizungen o. a. auftreten.

Uber die [ P] Taste kann die Behandlung jederzeit gestoppt werden.

Bei manchen Programmen stellt sich wahrend der Behandlung ein gewisser
.Gewdhnungseffekt" ein. Das Stromgeflhl |asst dabei splrbar nach. In diesem
Fall kénnen Sie einfach wahrend der Behandlung die Intensitét steigern. Die

Stimulation darf dabei aber nicht schmerzhaft werden.



Die so genannte hochfrequente Stimulation mit 100 Hz (Hz = Impulse pro Sekunde)
dient der schnellen Schmerzlinderung vor allem bei akuten, also noch nicht langer
bestehenden Schmerzen.

Die Anwendung kann mehrmals am Tag wiederholt werden. Wahrend der Behand-
lung ist der schmerzlindernde Effekt am stdrksten. Die Stimulation selbst sollte kei-
ne Schmerzen bereiten, auch nicht nach der Behandlung; ggf. muss die Stromstéarke
bzw. die Behandlungshdufigkeit reduziert werden oder auf Programm 2 gewechselt
werden. Das Programm 1 kann auch als Behandlungsalternative zur niederfre-
quenten Stimulation mit 2 Hz (Programm 3) verwendet werden, falls diese nicht den

gewlinschten Erfolg bringt.

Spannungskopfschmerzen Huftschmerzen

Schulterschmerzen Kniegelenksbeschwerden
Schulter-Arm-Schmerzen Trigeminusneuralgie

Schmerzen des Ellenbogens Schmerzen nach einer Girtelroseninfektion

Schmerzen der Lendenwirbelsdule, (Postzosterneuralgie)

Kreuzschmerzen, Ischiasschmerzen

Dieses Programm dient der Behandlung des akuten Schmerzes, ist aber durch die
etwas verminderte Frequenz (80 Hz) sanfter als Programm 1 und bietet sich an,

wenn die Stimulation mit diesem als zu intensiv empfunden wird.



Spannungskopfschmerzen

Migrane

Schmerzen der Lendenwirbelsdule, Kreuzschmerzen, Ischiasschmerzen
Hiftschmerzen

Kniegelenksbeschwerden

Hier wird mit einer so genannten niederfrequenten Stimulation (2 Hz) behandelt, die
sich vor allem zur Behandlung chronischer, also schon langer bestehender Schmer-

zen eignet. Die Schmerzlinderung tritt etwas langsamer ein, halt aber ldnger an.

Die Stromstédrke muss so gewdhlt werden, dass durch die Stimulation sichtbare
Muskelzuckungen ausgeldst werden. In der Regel ist hierfiir im Vergleich zur hoch-
frequenten Stimulation (Programm 1 oder 2) eine etwas héhere Stromstérke nétig.
Diese Muskelzuckungen sind vollig ungefahrlich und werden durch die Reizung
der Nerven verursacht, die fir die Muskelbewegung verantwortlich sind. In sel-
tenen Fallen werden die Muskelzuckungen als unangenehm empfunden. Dann kann
alternativ das Programm 6 verwendet werden. Das Programm 3 wird auch dann
verwendet, wenn eine hochfrequente Stimulation (Programm 1 oder 2) nicht zum

gewlinschten Erfolg flhrt.

Schulterschmerzen
Hiftschmerzen

und zur allgemeinen Durchblutungsférderung.



Programm 4 bietet die hochfrequente Stimulation auf Kanal 1 und die niederfre-
quente Stimulation auf Kanal 2. Damit kdnnen zwei verschiedene Schmerzareale mit

unterschiedlichen Frequenzen gleichzeitig behandelt werden.

Hier wird in den ersten 10 Minuten mit 100 Hz hochfrequent stimuliert, in den fol-
genden 20 Minuten niederfrequent mit 2 Hz. Eine wichtige Anwendung sind schon

ldnger bestehende chronische Schmerzen, die erneut verstarkt auftreten.

Spannungskopfschmerzen
Schmerzen der Halswirbelsdule

Schmerzen der Lendenwirbelsdule, Kreuzschmerzen, Ischiasschmerzen

Diese Therapieform wurde 2001 von Prof. Han entwickelt. Sie ist besonders effektiv
in der Schmerzbekdmpfung, da sie die Vorteile der niedrig- und der hochfrequenten
Stimulation optimal miteinander verbindet. Abwechselnd werden dabei je 3 Sekun-

den lang Impulse mit 2 Hz und mit 100 Hz abgegeben.

Dieses Programm ist fiir die meisten Schmerzen die ideale Stimulationsform. Es ist

geeignet fur die Behandlung von Schmerzen aller Art.

Dieses sogenannte ,Burst-Programm” wird dann verwendet, wenn die niederfre-
quente Stimulation (Programm 3) mit den dazugehorigen Muskelzuckungen nicht
vertragen wird. Auch bei der Burst-Stimulation sollten Muskelzuckungen entstehen,

die sich aber etwas anders anfiihlen.



Spannungskopfschmerzen
Schmerzen der Halswirbelsdule
Schulterschmerzen
Schulter-Arm-Schmerzen
Schmerzen des Ellenbogens

Hiftschmerzen

Bei diesem Programm wird innerhalb von 15 Sekunden der Bereich von 2 bis 80 Hz
und zuriick durchlaufen. Der Effekt entspricht im Wesentlichen dem der Programme
1 und 2. Falls die schmerzlindernde Wirkung dieser Programme nachldsst, wie es bei
langerer oder hdufiger Anwendung der Fall sein kann, stellt das Programm 8 eine

Behandlungsalternative dar.

Das Programm 9 dient der Muskelstimulation. Durch die elektrische Stimulation wird
ein Muskel zur Anspannung gebracht. Diese ,Muskelstimulation” ist ein Behand-
lungsverfahren, um Muskulatur und Beweglichkeit zu erhalten. Durch die auf den
Muskel geklebten Elektroden geht der Strom durch die Haut hindurch und trifft auf
den Nerven, der den betreffenden Muskel versorgt. Dieser 16st eine Muskelanspan-
nung aus. Auf diese Weise kann der Muskel trainiert werden. Im Sport und in der
Medizin nutzt man dieses Verfahren, um die Muskulatur zu erhalten und aufzubauen.
Der Strom ist in der Regel deutlich zu spliren. Durch eine fir Sie passende und
genaue Einstellung des Gerdtes ist er aber weder unangenehm noch schmerzhaft.
Es ist ein zuerst eher ungewohntes Gefiihl, wenn ein Muskel ohne eigenes Zutun
arbeitet.

Um den Muskel nicht vorschnell zu ermiden, wird in der Anstiegszeit die Strom-

stérke automatisch langsam erhéht bis zur anfangs gewadhlten Einstellung.



Wéhrend der Arbeitszeit wird der Muskel zur Anspannung gebracht, wéhrend der

Pausenzeit nicht, damit sich der Muskel regenerieren kann.

Dieser zeitliche Ablauf wird automatisch vom Gerét eingehalten. Zundchst werden

die Elektroden angelegt, das Geradt eingeschaltet und dann die Stromstérke langsam
hochreguliert, bis sich eine deutlich splrbare Muskelaktivitdt einstellt, ohne unan-

genehm oder schmerzhaft zu sein. AnschlieBend schaltet das Gerédt auf die oben

beschriebene zeitliche Abfolge um.

Prinzipiell kénnen alle Muskeln, die relativ oberfldchlich liegen, so trainiert werden.
Sorgen Sie immer fir einen sauberen und vollstdndigen Kontakt der Elektrode auf
der Hautoberflache, der auch unter den Muskelbewegungen erhalten bleiben muss.
Die Elektroden diirfen sich nicht berlihren. Ideal ist die Anlage, bei der mit minimal
notiger Stromstarke, eine mdglichst komplette Muskelanspannung zustande kommt.
Wenn die Elektroden nicht richtig angebracht werden, kdnnen Missempfindungen
und eine evtl. unzureichende Muskelreaktion auftreten. Bei groBen Muskeln kann
die Verwendung beider Stimulationskandle sinnvoll sein. Die Stimulation wird in
der Regel im Sitzen oder Liegen vorgenommen. Zu Anfang einer Muskelstimulati-
onstherapie den Muskel nicht ldnger als 10-15 Minuten stimulieren, da es sonst zu

einem Muskelkater kommen kann.

Diese Programme dienen der Lockerung der Muskulatur. Sie erzeugen einen

Massage-Effekt.



Programm 12
Geeignet z. B. fiir die Behandlung von muskuldr bedingten und/oder tief liegenden
Schmerzursachen. Die Impulse dringen tiefer in den Kérper ein als die der anderen

Programme.

Programm 13 bis 15
Die Programme 13 bis 15 bieten die Mdglichkeit, Frequenz und Impulsdauer ganz

individuell einzustellen (siehe Seite 30).
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Abb. 1: Programm 1, 2, 7

Abb. 2: Programm 5, 7

Abb. 3: Programm 2

Behandlungsbeispiele

Alle gezeigten und besprochenen Elektrodenanlagen sind nur
als Beispiel und zur ersten Orientierung gedacht. Die genaue

Elektrodenanlage muss im Einzelfall ausgetestet werden.

spannungskopfschmerzen

Programm 1, 2, 5, 7

Spannungskopfschmerzen treten gerne beidseitig auf und wer-
den haufig wie eine schmerzende Haube empfunden, die sich
vom Nacken aus Uber den Kopf zieht. Hier empfiehlt es sich,
die Elektroden wie in Abb. 1 gezeigt auf die Halswirbelsdu-
lenmuskulatur anzulegen, bevorzugt an Stellen, die auf Druck
schmerzhaft reagieren. Vorbeugend kann eine regelmiBige
Behandlung der Schulter-Nacken-Muskulatur hilfreich sein.

Die Elektrodenanlage dazu ist in Abb. 2 dargestellt.

Migrane

Programm 2

Die Migrdne ist eine meist halbseitig auftretende Kopf-
schmerzform, oft verbunden mit Ubelkeit, Lichtempfindlichkeit
u. 8. Haufig treten deutliche Schmerzpunkte z. B. im Augen-
bereich oder an der Schldfe auf. Bei der Stimulation wird die
eine Elektrode unmittelbar auf die Schmerzstelle gelegt, im
Augenbereich oberhalb der Augenbraue. Die 2. Elektrode kann
auf einen zweiten Schmerzpunkt oder auf die gleichseitige

Halswirbelsdulenmuskulatur geklebt werden (siehe Abb. 3).



Kanal 1 |
Abb. 4: Programm 5, 7

Kanal 2

Abb. 5: Programm 5, 7

o
Abb. 7: Programm 1, 7

]

schmerzen der Halswirbelsaule

Programm 5, 7

Schmerzen der Halswirbelsdule gehen hdufig mit ein-
geschrankter Beweglichkeit des Kopfes und verspannter
Muskulatur einher. Die Schmerzen strahlen meist in den
Schulterbereich aus. Bei der Behandlung mit dem Pie-
renPlus basic werden die Elektroden auf die Halswirbel-
sdulenmuskulatur geklebt (siehe Abb. 4). Ist die gesamte
Halswirbelsdule schmerzhaft oder strahlt der Schmerz in
die beiden Schultern aus, so kann mit beiden Kanédlen des
PierenPlus basic gleichzeitig behandelt werden, wie in
Abb. 4 und 5 dargestellt.

Schulterschmerzen

Programm 1, 3, 7

Schulterschmerzen k&nnen vom Schultergelenk selbst
ausgehen oder von den umgebenden Strukturen. Zur
Behandlung wird eine Elektrode oberhalb der vorderen,
die andere oberhalb der hinteren Achselfalte aufgeklebt
(siehe Abb. 6)

Schulter-Arm Schmerzen

Programm 1, 7

Falls die Schmerzen von der Schulter bis in den Arm aus-
strahlen, so wird eine Elektrode auf den Hauptschmerz-
punkt der Schulter und die andere auf den schmerzhaftes-
ten Punkt bzw. den Endpunkt der Schmerzausstrahlung im
Bereich des Armes aufgebracht (siehe Abb. 7).
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Abb. 8: Programm 1, 7
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Abb. 9: Programm 1, 7

Abb. 11: Programm 1, 2, 5

Schmerzen des Ellenbogens

Programm 1, 7

Sie sind haufig Folge eines Uberlastungssyndroms. Betroffen
ist der duBere oder innere Ellenbogen. Bei der Behandlung
werden die Elektroden an das innere und duBere Ende der
Ellenbogenfalte geklebt (siehe Abb. 8) oder, falls der Schmerz
in den Unterarm ausstrahlt, eine Elektrode auf den Haupt-
schmerzpunkt des Ellenbogens und eine zweite in den aus-

strahlenden Bereich des Unterarmes (siehe Abb. 9).

Schmerzen der Lendenwirbelsaule,
Kreuzschmerzen, Ischiasschmerzen

Programm 1, 2, 5

Die Schmerzen der unteren Wirbelsdule beruhen haufig auf
VerschleiB von Wirbelkdrpern und Bandscheiben. Hierbei

kann es zum Druck auf austretende Nerven kommen und zu
ausstrahlenden Schmerzen, z. B. in ein Bein. Bei der Behand-
lung werden die Elektroden beiderseits der Wirbelsdule in das
Schmerzareal auf den haufig druckschmerzhaften und ver-
spannten Muskelstrang geklebt (siehe Abb. 10). Handelt es sich
um einen ausgedehnten Schmerzbereich, so kénnen auch beide
Kangle des PierenPlus basic verwendet werden (siehe Abb. 11).
Besteht eine Schmerzausstrahlung in das Bein, so wird eine
Elektrode auf den Hauptschmerzpunkt im Rickenbereich und
die andere auf den Hauptschmerzpunkt der Schmerzausstrah-
lung oder an das Ende der Schmerzausstrahlung auf das Bein
geklebt (siehe Abb. 12). Diese Elektrodenanlage hat sich beson-

ders bei ischiasartigen Schmerzen bewahrt.



Abb. 14: Programm 2, 7
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Abb. 15: Programm 1, 2
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Hiiftschmerzen

Programm 1, 2, 3, 7

Schmerzen im Bereich des Hiftgelenkes sind hdufig auf
eine Gelenkabnutzung (Arthrose) zuriickzufiihren. Die
Schmerzen im Bereich des Hiiftgelenks kdnnen durch eine
Elektrodenanlage oberhalb und unterhalb des Gelenkes be-
handelt werden (siehe Abb. 13). Daneben treten auch aus-
strahlende Schmerzen, z. B. in Richtung der Leiste, auf. In
diesem Falle wird eine Elektrode auf den Hauptschmerz-
punkt im Bereich der Hiifte und die zweite in Richtung der

Schmerzausstrahlung angebracht (siehe Abb. 14).

Kniegelenksbeschwerden

Programm 1, 2

Haufige Ursache der Kniegelenksbeschwerden sind
Schéden eines Meniskus oder des Gelenkknorpels. Eine
bewdhrte Elektrodenanlage besteht in dem Anbringen der
Elektroden an der inneren und duBeren Seite des Knies
(siehe Abb. 15). Besteht ein besonderer Schmerzpunkt,
etwa in der hinteren Kniegelenksfalte, so kann auch dort
eine der Elektroden angebracht werden. Sind beide Knie
schmerzhaft, kdnnen sie aufgrund der zwei Kanédle des

PierenPlus basic gleichzeitig behandelt werden.

Trigeminusneuralgie

Programm 1

Die Trigeminusneuralgie tritt anfallsweise mit duBerst
unangenehmen, einschieBenden Schmerzen auf. Meist ist

nur einer der drei Trigeminusaste betroffen. Eine Elektro-
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de wird unmittelbar vor das Ohr geklebt, die zweite je nach
befallenem Ast oberhalb des Auges (1. Ast), unterhalb des
Auges in Hohe des Wangenknochens (2. Ast) oder ebenfalls in
Augenlinie auf den Unterkiefer (3. Ast) (siehe Abb. 16). Falls
das Anbringen der Elektroden oder die Stimulation selbst sehr
unangenehm ist, wird zundchst die gesunde Gesichtsseite

mit der gleichen Elektrodenanlage wie eigentlich auf der
erkrankten Seite vorgesehen behandelt. Die TENS-spezifischen
Wirkungen ermdglichen auch einen schmerzstillenden Effekt

auf der erkrankten, nicht direkt behandelten Seite!

Nach Gberstandener Girtelrose im Oberkdrper wie auch im
Gesichtsbereich kdnnen heftige Schmerzen zurlickbleiben.
Durch eine hochfrequente TENS-Behandlung kann hier eine
deutliche Schmerzerleichterung erzielt werden. Dabei wird eine
Elektrode unmittelbar neben der Wirbelsdule in das betrof-
fene Schmerzareal geklebt und die andere Elektrode am Ende
der Schmerzausstrahlung in das betroffene Segment, oft auf
der Bauchseite (siehe Abb. 17). Falls durch das Aufkleben der
Elektroden und durch die Stimulation zu starke Schmerzen
erzeugt werden, wird zundchst nur auf der gesunden Seite mit
der gleichen Elektrodenanlage behandelt. Die TENS-spezifische
Wirkung ermdglicht auch einen schmerzstillenden Effekt auf

der erkrankten, nicht direkt behandelten Seite!



Durchblutungsforderung

Programm 3

Diese Reizstromanwendung an der Hand (siehe Abb. 18)
wirkt sich auf den gesamten Kdrper durchblutungsfor-
dernd aus! Eine mindestens 20 min dauernde Stimulation

ist notig. Man kann gefahrlos bis zu 60 min stimulieren.

Muskelstimulation aligemein

Programm 9

Das Programm 9 beinhaltet vier verschiedene Modulati-
onsphasen (siehe Programmubersicht und Abb. 19-26).
Unter Modulation versteht man den zeitlichen Ablauf

eines Stimulationsimpulses Uber die Zeit. Man unterscheidet:

Anstiegszeit (Zeitdauer bis zum Erreichen des maxi-
malen Stromflusses)

Arbeitszeit (hierbei liegt der maximale Stromfluss vor)
Abstiegszeit (Zeitdauer bis kein Strom mehr flieBt)

und die Pausenzeit (kein Stromfluss).

Mit dieser zeitlichen Einteilung erreicht man eine groBt-
mégliche Anpassung an die kérperlichen Gegebenheiten,

stimuliert also die natlirlichen Abldufe im Muskel. Die

Anstiegszeit dient der Vorbereitung der Muskulatur im

Sinne einer Vorspannung. Wahrend der Arbeitszeit wird

die Spannung des Muskels konstant gehalten. Der Pausen-

<L < zeit ist besondere Beachtung zu schenken. Jeder wei3, wie

) _fKanal1  Kanal2 wichtig Erholungszeiten fir angestrengte Muskulatur sind.

Abb. 22: Programm 9
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Auch bei der Elektrostimulation muss das beriicksichtigt

werden. Nach dem Anlegen der Elektroden wird das Gerat

I
A /O [ O\ / eingeschaltet und dann die Stromstarke langsam so herauf-
Kanal 1 | Kanal 2 reguliert, dass sich eine deutlich spiirbare Muskelaktivitat

einstellt, ohne unangenehm oder schmerzhaft zu sein.

[

i
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Abb. 24: Programm 9 Abb. 25: Programm 9 Abb. 26: Programm 9



Inaktivitdtsatrophien nach ldngerer Ruhigstellung von GliedmaBen

oder anderen Kérperteilen

Muskelatrophien aufgrund von Myopathien

Muskeldysbalancen und -insuffizienzen aus orthopadischer Ursache,

z. B. bei myostatischer Lumbalgie, chronischer Chondropathia patellae
postoperative Funktionsstérungen, z. B. nach Einsetzen einer Hiifttotalendoprothese
traumatisch bedingte Funktionsstérungen

Funktionsstérungen nach zerebralen Lshmungen

Stimulation der Gesichtsmuskulatur bei Facialisparese

Prdoperativer Muskelaufbau bei zu erwartenden Funktionsstérungen
Intentionstraining bei Koordinationsstérungen nach peripheren Léhmungen oder
anderen neurologischen Erkrankungen

Aufbau noch innervierter Muskelfasern nach peripheren Lihmungen

Harn- oder Stuhlinkontinenz bei Beckenbodeninsuffizienz

und noch innervierter Muskulatur

Skoliosen zur gezielten Stimulation der konvexseitigen Riickenmuskulatur

Dies sind sehr spezielle Anwendungen, die nur nach Absprache mit einem Arzt oder
Physiotherapeuten durchgefiihrt werden sollten. Es kommt in besonderem MaBe auf
die korrekte Platzierung der Elektroden an. Auch die Stimulationsdauer muss individu-

ell festgelegt werden.

Zu Anfang einer Muskelstimulationstherapie nicht ldnger als 15 min arbeiten, da es
zu Muskelkater kommen kann und damit einer Verschlimmerung der Beschwerden. Im
Abstand von 3 bis 4 Tagen kann die Dauer dann allméhlich bis zu 60 min verlangert

werden.



Durch Betdtigen der [ E ] Taste gelangt man in den Editier-Modus.

In der LCD-Anzeige wird das Programm, die Frequenz, die Impulsbreite und die In-
tensitdt angezeigt. Die Therapiezeit blinkt. Durch Betdtigen der linken oder rechten
[A] Taste erhoht sich die Therapiezeit um jeweils finf Minuten (max. 90 Minuten).
Durch Betatigen der linken oder rechten [VW] Taste verringert sich die Therapiezeit
um jeweils finf Minuten (min. 10 Minuten). Im Programm 1-12 wird durch Betéti-
gen der [ E ] oder [] Taste die eingestellte Zeit gespeichert und der Editier-Modus

wieder verlassen.

Im Programm 13-15 gelangt man durch Betdtigen der [ E ] Taste in den Einstel-
lungsmodus fir die Therapiefrequenz. Die Therapiefrequenz blinkt. Durch Betédtigen
der linken [A] Taste erhoht sich die Therapiefrequenz um jeweils ein Hertz (max.
120 Hz). Durch Betétigen der linken [W] Taste verringert sich die Therapiefrequenz

um jeweils ein Hertz (min. 1 Hz).

Im Programm 13-15 gelangt man durch Betdtigen der [ E ] Taste in den Einstel-
lungsmodus fiir die Impulsbreite. Die Impulsbreite blinkt. Durch Betatigen der
linken [A] Taste erh6ht sich die Impulsbreite um jeweils fiinf Mikrosekunden (max.
300 us). Durch Betatigen der linken [W] Taste verringert sich die Impulsbreite um
jeweils finf Mikrosekunden (min. 75 ps). Durch Betdtigen der [ E ] oder [¢] Taste
werden die eingestellten Parameter gespeichert und der Editier-Modus wieder ver-
lassen. Das PierenPlus basic schaltet sich aus, wenn 2 Minuten keine Taste betdtigt

wurde, dabei werden keine Anderungen gespeichert.



Durch Betdtigen und Halten der [ E ] Taste fir 3 Sekunden gelangt man in den
Datum-/Uhrzeit-Modus. Durch Betétigen und Halten der linken [¥] Taste und der
[ E ] Taste fur 3 Sekunden gelangt man in den Speicherabfrage-Modus.

In der LCD-Anzeige werden zwei Zahlen angezeigt. Die linke Zahl steht fur das Da-
tum, die rechte Zahl fir die Zeit. Durch Betdtigen der linken [A] Taste erhéht sich
das Datum um jeweils einen Tag (max. 30).Durch Betdtigen der linken [V¥] Taste ver-
ringert sich das Datum um jeweils einen Tag (min. 1). Durch Betétigen der rechten
[A] Taste erhoht sich die Zeit um jeweils eine Stunde (max. 23). Durch Betéatigen
der rechten [¥] Taste verringert sich die Zeit um jeweils eine Stunde (min. 0). Durch
Betdtigen der [®] Taste werden die eingestellten Parameter gespeichert und der
Datums-/Uhrzeit-Modus wieder verlassen. Das Datum und die Uhrzeit werden kon-
tinuierlich weitergezdhlt. Das PierenPlus basic schaltet sich aus, wenn 2 Minuten

keine Taste betdtigt wurde, dabei werden keine Anderungen gespeichert.

Befinden sich keine Werte im Speicher des PierenPlus basic, erscheint fiir zwei
Sekunden ,NULL" in der LCD-Anzeige und das PierenPlus basic kehrt in den ,Bereit-
Modus" zuriick. Ansonsten werden in der LCD-Anzeige die Betriebsparameter der

letzten Therapiesitzung angezeigt (siehe Abb.):

D E ¢ verwendetes Programm = P-01
“u
00w n’L‘L‘" Frequenz = 100 Hz

200w U Impulsbreite = 200 ps

Therapiedauer = 0 min 44 s
S 3 Therapietag = 5.

Therapiesitzung = 3.




Sie haben die Moglichkeit insgesamt 90 Parameter abzuspeichern, jeweils 3 Werte
fur 30 Tage. Durch Betétigen der linken [¥] Taste gelangt man zu den Betriebspa-
rametern des vorherigen Therapietags (bis zum ersten). Durch Betdtigen der linken
[A] Taste gelangt man zu den Betriebsparametern des nichsten Therapietags (bis
zum aktuellen). Durch Betétigen der rechten [V¥] Taste gelangt man zu den Betrieb-
sparametern der vorherigen Therapiesitzung (bis zur ersten des jeweiligen Tages).
Durch Betdtigen der rechten [A] Taste gelangt man zu den Betriebsparametern

der nachsten Therapiesitzung (bis zur letzten des jeweiligen Tages). Durch Betjti-
gen und Halten der [E] Taste fur finf Sekunden wird der Speicher gel6scht. In der
LCD-Anzeige erscheint fur zwei Sekunden ,CLr" und das PierenPlus basic kehrt in
den ,Bereit-Modus" zuriick. Das PierenPlus basic schaltet sich aus, wenn 2 Minuten

keine Taste betdtigt wurde.

Ausschalten: Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste [®] einmal (wenn das Gerét im Be-
reitschaftsmodus ist) bzw. zweimal (wenn gerade ein Programm l4uft).
Programm sperren: Betétigen Sie die P-Taste und die linke [W]-Taste gleichzeitig
und halten Sie diese drei Sekunden lang gedriickt. Dadurch wird die P-Taste
gesperrt, es kann kein anderes Programm mehr ausgewdhlt werden.

Programm entsperren: Betdtigen Sie die P-Taste und die linke [W]-Taste erneut
und halten Sie diese wiederum drei Sekunden lang gedriickt. Die P-Taste wird
dabei wieder entsperrt, und es kann ein neues Programm ausgewahlt werden.
Automatische Abschaltung: Das Gerdt schaltet sich automatisch aus, wenn 2
Minuten lang keine Taste betdtigt und keine Stimulation gestartet wurde.
Batteriekontrolle: Das Batterie-Symbol erscheint in der Anzeige,

wenn die Batteriespannung unter 4,0 V abgesunken ist.



Elektrodenerkennung: Die Intensitdt wird auf Null zurlickgestellt, wenn die In-
tensitat groBer als 4 mA ist und keine Last erkannt wird. D. h. wenn die Elektro-
den nicht korrekt auf der Haut kleben, kdnnen Sie die Intensitdt nicht hdher als
4 mA einstellen, denn sie springt automatisch auf O zurlick. Dies passiert eben-
falls, wenn sich wahrend der Behandlung versehentlich eine Elektrode oder das
Kabel 16st.

Automatisches Riicksetzen bei Programmwechsel: Wenn Sie wahrend der Behand-
lung das eingestellte Programm dndern, wird die Behandlung automatisch ge-
stoppt und die Intensitdt auf O zurlickgesetzt. Dies geschieht aus Sicherheits-
griinden. Bei unterschiedlichen Programmen vertrdgt jeder Mensch unterschied-
liche Intensitdten. Bei einem Wechsel des Programms im laufenden Betrieb
kdnnte es sonst passieren, dass die Intensitat fir das neue Programm viel zu
hoch und damit unangenehm oder gar schmerzhaft ist.

Reset aller editierbaren Parameter: Halten Sie die [®]-Taste fiir drei Sekunden
gedriickt, um alle editierbaren Parameter des Gerdtes in den Auslieferungs-
zustand zuriick zu setzen. Die Ausfiihrung der Funktion wird vom Gerédt mit
einem langen Signalton bestétigt. Die Therapiezeit aller Programme wird dabei
auf 30 Minuten gesetzt. Den Parametern Frequenz und Impulsbreite der
User-Programme werden folgende Standardwerte zugewiesen.

Signalgeber aus- und einschalten: Dricken Sie gleichzeitig die E-Taste und

die rechte [W]Taste. Nach drei Sekunden wird der aktuelle Status des Signalgebers
im Display angezeigt. ,BEEP ON" bedeutet der Signalgeber ist eingeschaltet.
.BEEP OFF" zeigt an, dass der Signalgeber aus ist. Mit der E-Taste kann der
Signalgeber alternierend aus- und eingeschaltet werden. Durch Betatigen der
[e]-Taste wird die neue Einstellung gespeichert. Man gelangt zurlck in den
.Bereit-Modus"



Fur das PierenPlus basic sind keine besonderen Pflege- oder Reinigungsmittel ndtig.

Sie kdnnen es bei Bedarf einfach mit einem weichen, fusselfreien Tuch reinigen.

Die Elektroden kleben Sie nach dem Gebrauch zur Aufbewahrung auf die Tragerfolie
zuriick und bewahren Sie sie am besten in der wiederverschlieBbaren Kunststoffver-
packung auf. Die selbstklebenden Elektroden kdnnen viele Male verwendet werden.
Wenn die Klebefahigkeit nachldsst, kdnnen Sie sie vorsichtig mit lauwarmem Wasser
abspilen und lufttrocknen lassen, um ihre Lebensdauer zu verldngern.

Reiben Sie die Klebeflachen nie mit einer Blrste oder einem Tuch ab, reinigen Sie sie
nur ganz kurz unter wenig flieBendem Wasser mit den Fingerspitzen. Verwenden Sie
bitte auch keine Reinigungsmittel. Kneten Sie die Elektroden nicht und weichen Sie
sie auch nicht in Wasser ein. Schitteln Sie nach der Reinigung das Wasser ab und
lassen Sie die Elektroden lufttrocknen. Trocknen Sie die Klebeflache keinesfalls mit

einem Tuch oder Papiertaschentuch ab.

Waschen Sie das PierenPlus basic niemals mit Wasser; reinigen Sie es auch
nicht mit Benzin, Verdiinner oder anderen Losungsmitteln. Bitte achten Sie
darauf, dass keine Feuchtigkeit in das Innere des Gerdtes gelangt. Sollte

dies dennoch passiert sein, darf das Gerdt erst nach einer sicherheitstech-

nischen Kontrolle wieder verwendet werden.



Das PierenPlus basic
|dsst sich nicht

einschalten

Die Intensitat lasst
sich nicht tber

4 mA steigern.

Das Gerdt schaltet

sich pldtzlich ab.

Die Stimulation ist

kaum splrbar.

Die Batterien wurden nicht oder
falsch eingelegt.
Die Batterien sind schwach oder

leer.

Eine oder beide Elektroden kleben
nicht richtig auf der Haut.

Das Kabel ist nicht richtig am
Gerdt angeschlossen.

Das Kabel ist nicht richtig an den

Elektroden angeschlossen.

Eine oder beide Elektroden sind
verrutscht oder haben sich von

der Haut abgeldst.

Die Elektroden kleben nicht
richtig auf der Haut.

Die Elektroden sind zu nah
aneinander platziert oder
beriihren sich.

Die eingestellte Intensitat ist
nicht hoch genug.

Die Batterien sind zu schwach.

Legen Sie die Batterien in der
richtigen Richtung ein.
Legen Sie neue Batterien oder

Akkus ein.

Kontrollieren Sie den korrekten
Sitz der Elektroden und kleben
Sie diese ggf. neu auf.

Stecken Sie das Kabel fest in die
Ausgangsbuchse am Gerét.
Kontrollieren Sie, ob alle be-
nutzten Elektroden fest am Kabel

angeschlossen sind.

Kontrollieren Sie den korrekten
Sitz der Elektroden und kleben

Sie diese ggf. neu auf.

Kontrollieren Sie die Elektroden
und kleben Sie diese gut fest.
Platzieren Sie die Elektroden so,
dass dazwischen mindestens

2 cm Platz ist.

Erhdhen Sie die Intensitdt mit
den [A]-Tasten, bis Sie die
Stimulation deutlich, aber nicht
schmerzhaft spiren.

Legen Sie neue Batterien oder

Akkus ein.
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Klassifizierung

Das PierenPlus basic wird nach Anhang IX der EG Richtlinie Gber Medizinprodukte in

die Klasse lla eingestuft.
Neueinstellungen, Anderungen und Reparaturen

Verantwortlich fiir die Sicherheit und Leistung des PierenPlus basic betrachtet sich
der Hersteller nur, wenn Neueinstellungen, Anderungen und Reparaturen durch von
ihm ermichtigte Personen ausgefiihrt werden und das PierenPlus basic in Uberein-

stimmung mit der Gebrauchsanweisung betrieben wird.
sicherheitstechnische Kontrollen

Bei wirtschaftlicher oder gewerblicher Nutzung sind im Abstand von 24 Monaten
sicherheitstechnische Kontrollen (nach & 6 MPBetreibV) fiir das PierenPlus basic

durchzufiihren.

Die sicherheitstechnischen Kontrollen umfassen:

1. Prifung der Begleitpapiere auf Vorhandensein der Gebrauchsanweisung
und des Medizinproduktebuches

2. Prifung der Ausstattung auf Vollstandigkeit

3. Sichtpriifung
auf mechanische Beschédigung
aller Leitungen und Steckverbinder auf Beschddigung

4. Funktionelle Sicherheit
Priifung der Ausgangssignale an einem Lastwiderstand von 1 kQ (Strom und
Spannung)
Prifung der Frequenz

Prifung der Impulsbreite



h_

Die Bewertung der Sicherheit des PierenPlus basic muss durch eine Fachkraft mit
elektrotechnischen und gerdatebezogenen medizintechnischen Kenntnissen erfolgen.
Im Medizinproduktebuch sind die Kontrollen mit Datum und Namen der ausfihren-

den Person zu vermerken.
Garantie

Auf das PierenPlus basic gewdhren wir eine Garantie von einem Jahr, ausgenommen

sind Verbrauchsmaterial wie z. B. Kabel, Elektroden etc.
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PierenPlus basic

462061

Kabel Typ 7 (VPE = 2 Stiick)

104741

Selbstklebeelektrode 50 mm x 50 mm

281006

(VPE = 4 Stiick)

1,5V Batterie LRO3 Micro (AAA)

450780-0011

Gebrauchsanweisung

451600-0241

Selbstklebeelektrode 32 mm rund 281004
(VPE = 4 Stiick)
Selbstklebeelektrode 50 mm rund 281005
(VPE = 4 Stiick)
Selbstklebeelektrode 50 mm x 50 mm 281006
(VPE = 4 Stiick)
Selbstklebeelektrode 50 mm x 90 mm 281007
(VPE = 4 Stiick)
Selbstklebeelektrode 50 mm x 130 mm 281008

(VPE = 4 Stiick)




2-Kanal-Reizstromgerdt mit getrennten Ausgdngen,

12 integrierten und 3 editierbaren Programmen.

Spannungsversorgung: 6,0V (4 x 1,5V Batterie AAA

Typ Mikro z. B. LRO3) oder

4.8V (4 x 1,2V Akkumulator AAA)
Stromaufnahme: max. 130 mA (Therapie)

ca. 60 pA (Power down)
Abmessungen: ca. 140 mm x 64 mm x 28 mm
Gewicht: ca. 96 g (ohne Batterien)
Ausgangsstrom: 0-60 mA (an 1 kQ Last)
Impulsform: positives Rechteck mit negativem Anteil

Frequenzbereich:

1-120 Hz

Impulsbreite:

75-300 ps

Arbeitsbedingungen:

Temperaturbereich: 10 °C bis 40 °C

Relative Luftfeuchtigkeit: 30 % bis 90 %

Lagerbedingungen:

Temperaturbereich: -10 °C bis 55 °C

Relative Luftfeuchtigkeit: 10 9% bis 90 %




A Achtung, Begleitdokumente beachten!

e | Anwendungsteil vom Typ BF. Das Produkt gewéhrt bei einem

'R zuldssigen Ableitstrom Schutz gegen elektrischen Schlag.

M Diesem Symbol folgt das Baujahr des Produktes.
REF Diesem Symbol folgt die Artikel- bzw. Bestellnummer des Produktes.

SN Diesem Symbol folgt die Seriennummer des Produktes und die Serie in Form

eines Buchstabens.

Dieses Produkt tragt das Recycling-Symbol gemaB der EU-Richtlinie
E 2002/96/EG. Das bedeutet, dass das Produkt am Ende der Nutzungszeit
BN | nentgeltlich bei einer kommunalen Sammelstelle zum Recyceln abgegeben
werden muss. Eine Entsorgung tber den Haus-/Restmll ist nicht gestattet.

Dies ist ein aktiver Beitrag zum Umweltschutz.

C € Konformitdtsnachweis in Bezug auf die Richtlinie 93/42/EWG des
0197 Rates vom 14. Juni 1993 ber Medizinprodukte.
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Product features

1. 15 programmes
2. Large LCD display for clear illustration of all functions and parameters:
Current programme
Duration of therapy
Intensity (two separate channels)
Frequency
Pulse width
3. Automatic switch-off when the PierenPlus basic is not in use.
4.Simple setting of intensity via keyboard.
5. Battery level recognition (the battery symbol appears where battery
charging level is less than 3.7 V).
6. Electrode recognition
(the intensity is reset to zero where no load is recognised).
7. Locking of current programme

8. Survey and readout of different operating parameters.
Intended use

The PierenPlus basic serves the transcutaneous electrical stimulation of nerves and

muscles in humans. Do not use the PierenPlus basic for any other purpose.
To ensure safe usage of the product

Please read the instructions for use carefully prior to using the product!
The PierenPlus basic may only be used with original accessories.

Keep PierenPlus basic away from water and other liquids.
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Do not allow PierenPlus basic to be dropped, handled incorrectly, exposed to
extreme temperatures or high humidity (only use at temperatures between

10 °C and 40 °C and a relative humidity of less than 90 %).

Never use the PierenPlus basic if it functions incorrectly or has been damaged.
Care must be taken when the PierenPlus basic is used on or in the proximity
of children.

Store the PierenPlus basic in the original packaging after use to protect it

against damage and soiling.

In the case of patients with an implanted electronic device (e. g. pacemaker) no
stimulation should be carried out with the PierenPlus basic without the prior con-
sultation of a doctor. The PierenPlus basic may only be connected to one patient for

stimulation.

The simultaneous connection of the patient to a high-frequency surgical device
may lead to burns beneath the electrodes. Operation in the vicinity of a short wave
or microwave device may cause fluctuations in the output value of the PierenP-
lus basic. Portable and mobile RF communication devices may also influence the
PierenPlus basic. The minimum surface of the electrodes should not be less than 2

cm2.



operating elements

The PierenPlus basic was designed for the stimulation of nerves and
muscles in humans. All settings can be performed via the keys. The

various operational status levels are illustrated in the display.

1 Display

2 Menu keys

3 Modification keys

4 0n/Off key

5 Battery compartment
6 Outlet sockets
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Keyboard

The PierenPlus basic has seven keys:

[ ® ] Key for switching PierenPlus basic on and off

[ P] Key for programme selection

[ E] Key for recalling operating parameters

[A] Key for increasing intensity (left for Channel 1, right for Channel 2)
[W] Key for reducing intensity (left for Channel 1, right for Channel 2)

Note: It is not possible to increase the intensity of both channels

simultaneously.
Replacing batteries

The voltage of the batteries is monitored by the PierenPlus basic. If the voltage
sinks below 3.7 V, then the battery symbol [ @ ] appears in the display. It is now
necessary to place four new 1.5 V batteries (AAA e.g. LRO3) in the device.

Switch off the PierenPlus basic.

Open the cover of the battery compartment on the rear by sliding in
the direction of the arrow.

Remove the four used batteries.

Insert four new batteries into the battery compartment.

Please use the diagram in the battery compartment as orientation.

Close the battery compartment again with the battery compartment cover.

Always remove the batteries if the device is not to be used for long periods. If
rechargeable batteries are used, the instructions of the battery charger are to be

followed.



Due to battery ordinance guidelines you are obliged to return used batteries or

rechargeable batteries to your dealer or municipal collection point.

Prior to starting up the product the batteries supplied should be placed in the
battery compartment (see also “Replacing batteries” section). All symbols appear

briefly on the LCD display and a signal tone is heard.

Push the [®] key: You hear an acoustic signal and the PierenPlus basic is in

standby mode.

The LCD display shows the selected programme, the duration of therapy, the fre-

quency, the pulse width and intensity.

1. Press the [ P ] key for programme selection.

2. Press the left [A] key: the PierenPlus basic goes into therapy mode and the
intensity for Channel 1 is increased by 1 mA (see Therapy-Mode).

3. Press the right [A] key: the PierenPlus basic goes into therapy mode and

the intensity for Channel 2 is increased by 1 mA.

The device has a so called ,electrode control”. At an intensity of

10 mA, the intensity is put down to O if the electrodes are not connected properly.



4. Pushing and holding the left [W] and the [ P ] button for three seconds:

The [ P ] button is locked respectively unlocked. If the device is locked, the
[]] symbol appears in the display, an acoustic signal will sound up and
no other programme can be selected.

5. Pushing the [ E ] button sets the device into therapy time mode (see therapy
time mode). Pushing and holding the [ E | button for three seconds leads to
the date/time mode (see date/time mode).

6. Pushing and holding the left [W] and [ E ] button for three seconds sets the
device into readout mode (see readout mode).

The removal of the battery resets the stimulation time to zero.

Press [®] to turn-off the device: A single beep indicates that the PierenPlus basic
turns-off. The PierenPlus basic turns-off automatically after 2 minutes if no key is

pressed.

In therapy mode, the LCD display shows the selected programme, the remaining

treatment time, the frequency, the pulse width and the intensity.

1. Push [®] or [ P ] to stop the therapy. The PierenPlus basic returns to
standby-by mode

2. Push the left [A] respectively the left [W] button to adjust the intensity of
channel 1(from 0 to 60 mA).

3. Push the right [A] respectively the right [¥] button to adjust the intensity
of channel 2 (from 0 to 60 mA).

4. When the therapy time is over the therapy is interrupted and the device

returns to ready mode.



Programmes

The 12 fixed programmes possess the following parameters: Within this pro-

grammes the therapy time can be adjusted from 10 to 90 minutes.

Programme 1: Gate control 1
Both channels are operated simultaneously with the same frequency and pulse
width.

Frequency: 100 Hz

Pulse width: 200 us

Duration of therapy: 30 min

Programme 1: Gate control 2
Both channels are operated simultaneously with the same frequency and pulse
width.

Frequency: 80 Hz

Pulse width: 150 us

Duration of therapy: 30 min

Programme 3: Low frequency
Both channels are operated simultaneously with the same frequency and pulse
width.

Frequency: 2 Hz

Pulse width: 250 us

Duration of therapy: 30 min
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Programme 4: Gate control + low frequency
The two channels work with different frequencies but the same pulse width

(duration of therapy: 30 min).

Channel 1: Channel 2:
Frequency: 100 Hz Frequency: 2 Hz
Pulse width: 200 ps Pulse width: 200 us

Programme 5: Adaptation
Following completion of phase 1 there is an automatic transition to phase 2

(duration of therapy: 30 min).

Phase 1: Phase 2:
Frequency: 100 Hz Frequency: 2 Hz
Pulse width: 150 us Pulse width: 200 ps
Working time: 10 min Working time: 20 min

Programme 6: Han
The device alternates continuously between phase 1 and phase 2

(duration of therapy: 30 min).

Phase 1: Phase 2:
Frequency: 100 Hz Frequency: 2 Hz
Pulse width: 150 ps Pulse width: 200 us
Working time: 3 s Working time: 3 s

Programme 7: Burst
Pulse packages (bursts) are generated with the specified parameters.
Frequency: 100 Hz
Pulse width: 150 us
Modulation: Burst 0.5 s (0.25 s + 0.25 s)
Duration of therapy: 30 min



Programme 8: Modulation
The frequency is changed continuously within the stated parameter borders.
The pulse width is adapted accordingly.

Minimal frequency: 2 Hz

— Pulse width: 200 us

Maximal frequency: 80 Hz

— Pulse width: 100 us

Duration of modulation: 7.5 s

Duration of therapy: 30 min

Programme 9: Muscle training
The intensity is altered continuously in accordance with the stated
parameters.

Frequency: 50 Hz

Pulse width: 250 us

Intensity modulation:

2 srise > 5 s working = 1 s fall > 12 s pause

Duration of therapy: 30 min

Programme 10: Gate control dynamic 1
The intensity is altered continuously in accordance with the stated parameter,
whereby both channels operate at delayed times to one another (massage).
Frequency: 80 Hz
Pulse width: 150 us
Intensity modulation: 1 s rise = 1 s fall

Duration of therapy: 30 min
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Programme 11: Gate control dynamic 2
The intensity is altered continuously in accordance with the stated parameter,
whereby both channels operate at delayed times to one another (massage).
Frequency: 80 Hz
Pulse width: 150 us
Intensity modulation: 0.25 s rise = 0.25 s fall

Duration of therapy: 30 min

Programme 12: Deep TENS
The programme works as in Programme 1. However, instead of one pulse there are
four short pulses generated with the stated parameters.

Frequency: 100 Hz

Pulse width: 75 us

Modulation: four pulses in a group, pulse width 75 ps, duration of periods 275 ps

Duration of therapy: 30 min

Programmes 13-15 are individually editable
("User-Programmes”)

Programme 13: User-Programme "Gate Control 1"

Both channels have continuously the same frequency and pulse width.
Frequency from 1-120 Hz
Pulse width from 75-300 us

Therapy time from 10-90 minutes



Programme 14: User-Programme "Muscle Training"
The intensity continuously changes according to the indicated parameters.
Frequency from 1-120 Hz
Pulse width from 75-300 us
Intensity modulation:
2 s rise > 5 s working phase > 1 s fall > 12 s pause

Therapy time from 10-90 minutes

Programme 15:
User-Programme "Gate Control dynamic 1" The intensity continuously changes
according to the indicated parameters. The two channels work delayed (massage
effect).

Frequency from 1-120 Hz

Pulse width from 75-300 us

Intensity modulation: 1 s rise = 1 s fall

Therapy time from 10-90 minutes
Treatment examples

All electrode applications displayed and described are examples only and intended
for initial orientation. The precise electrode application must be tested on a case-

by-case basis.

Tension headaches
Fig. 1: Programme 1, 2, 7 Programme 1, 2, 5, 7

Tension headaches often occur on both sides and are of-
ten perceived as a painful hood, extending over the head
from the nape of the neck. Here it is advisable to apply

the electrodes to the cervical vertebrae muscle as shown
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Fig. 2: Programme 5, 7

Fig. 3: Programme 2

<

Fig. 4: Programme 5, 7

Channel 1

Fig. 5: Programme 5, 7

Channel 2

in fig.1, preferably at points that react painfully to
pressure. As a preventative measure, regular treatment
of the shoulder-neck area may be helpful. The electrode

application for this is illustrated in fig. 2.

The migraine is a headache form usually occurring on
one side, often accompanied by nausea, sensitivity to
light and other symptoms. Clear points of pain of-

ten occur, such as in the region of the eyes or on the
temples. During stimulation one electrode is applied
directly onto the point of pain, above the eyebrow for
pain in the vicinity of the eye. The second electrode can
be placed on a second pain point or attached to the

cervical vertebrae muscle on the same side (see fig. 3).

Pain in the cervical vertebrae is often accompanied by
limited mobility of the head and tense muscles. The
pain tends to radiate from the shoulder area. During
treatment with the PierenPlus basic the electrodes are
attached to the cervical vertebrae musculature (see
fig. 4). If the entire cervical vertebrae are inflamed

or if pain radiates from both shoulders, then the two
channels of the PierenPlus basic can be used to treat

simultaneously, as illustrated in fig. 4 and 5.



Fig. 6: Programme 1, 3, 7 Shoulder pain
Programme 1, 3, 7
Shoulder pain may emanate from the shoulder joint itself

or from the surrounding structure. Treatment involves

} placing one electrode above the front armpit crease, the

other above the rear armpit crease (see fig. 6).

Fig. 7. Programme 1, 7 \ shoulder/arm pain
2 \ Programme 1, 7
If the pain radiates from the shoulder down into the
/ arm, then one electrode is applied to the main pain
‘\ point on the shoulder and the other to the most painful
f point on the arm or the point on the arm where the

- | pain ceases (see fig. 7).

Fig. 8: Programme 1, 7

Elbow pain
</ P
Programme 1, 7
= This is often the result of overloading syndrome. The

outer or inner elbow is affected. During the treatment
the electrodes are applied to the inner and outer ends

of the eloow crease (see fig. 8) or, where the pain ra-

Fig. 9: Programme 1, 7 diates into the forearm, one electrode on the main pain
</ point of the elbow and a second on the radiating point
- of the forearm (see fig. 9).
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Fig. 10: Programme 5

Pain in the lumbar region, small of the
back, sciatica

Programme 1, 2, 5

Pain in the lumbar region is often the result of wear on
vertebrae and spinal discs. This may lead to pressure on
protruding nerves and radiating pain, e.g. in a leg. In
the treatment the electrodes are attached to both sides
of the vertebrae, onto the painful and tense muscle
(see fig. 10). If the area of pain is extended, then both
channels of the PierenPlus basic may be used (see fig.
11). If pain is radiated into the leg, then one electrode
is applied to the main pain point in the back and the
other to the main point of radiated pain or to the point
on the leg where the radiated pain ends (see fig. 12).
This electrode placement is particularly effective for

sciatic pain.

Hip pain

Programme 1, 2, 3, 7

Pain in the hip area is often the result of wearing of the
joints (arthrosis). Pain in the hip region may be treated
with the application of electrodes above and below the
joint (see fig. 13). In addition, pain is also radiated out-
wards, e.g. towards the groin. In this case an electrode
is applied to the main point of pain on the hip and a
second in the direction that the pain is radiated (see
fig. 14).



Fig. 14: Programme 2, 7

Fig. 15: Programme 1, 2

W

Fig. 16: Programme 1

Fig. 17: Programme 1

:
|

v

Common causes of problems in the knee joints are
damage to the meniscus or the articulate cartilage. One
proven electrode application is to place the electrodes
on the interior and exterior sides of the knee (see fig.
15). If there is a particular point of pain, such as the
rear knee joint crease, then one of the electrodes may
also be applied there. If both knees are painful, they
may be treated simultaneously using the two channels

of the PierenPlus basic.

Trigeminal neuralgia occurs in bursts of extremely
unpleasant, shooting pain. Usually only one of the
three trigimenal branches is affected. One electrode is
applied directly in front of the ear, the second (depen-
ding on which branch is affected) above the eye (1st
branch), beneath the eye at cheekbone height (2nd
branch) or, also on the line of the eye, on the lower
jaw (3rd branch) (see fig. 16). If the application of the
electrodes or the stimulation itself is highly unpleasant,
the healthy side of the patient is first treated with the
same electrode application position as that foreseen
for the side with the disorder. The TENS-specific effects
also generate a pain-relieving effect on the side af-

fected, even though this is not being directly treated!
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Fig. 18: Programme 1

| [8uueyy

Fig. 19: Programme 9

N
Channel 1 Channel 2

=

Fig. 20: Programme 9

\éth}er R ana{w\e&/
[ ee |\

Pain following a shingles infection (post-
zoster neuralgia)

Programme 1

Significant pain may remain in the upper body and
facial area following recovery from shingles. A high-
frequency TENS treatment may have a significant effect
on reducing this pain. One electrode is placed direct-

ly alongside the spinal column in the area affected,
with the other electrode positioned at the limit of the
pain radiation in the segment concerned, often on the
stomach side (see fig. 17). If the application of the
electrodes or the stimulation itself is highly unpleasant,
the healthy side of the patient is first treated with the
same electrode application position as that foreseen
for the side with the disorder. The TENS-specific effects
also generate a pain-relieving effect on the side af-

fected, even though this is not being directly treated!

Encouraging blood circulation

Programme 3

This stimulation current application on the hand (see
fig. 18) has a positive effect on blood circulation
around the whole body! A stimulation of at least 20
minutes is required. It is possible to stimulate for up to

60 minutes without risk.

Muscle stimulation in general
Programme 9

Programme 9 contains four different modulation



Fig. 22: Programme 9

-

Fig. 23: Programme 9

-~ © O\
Channel 1 Channel 2
( Y J

Fig. 24: Programme 9

N P

Fig. 25: Programme 9

o |6/

phases (see programme overview). Modulation is the

course of a stimulation pulse over a period of time.

A distinction is made between:
rise time
(duration until maximum current flow is achieved)
working time (maximum current flow is available)
fall time (duration until no more current flows)

and pause time (no current flow).

With this breakdown into different times it is possible
to adapt optimally to different physical conditions, that
is, the natural processes in the muscle are stimulated.
The rise time serves as a preparation for the muscula-
ture in the sense of a pre-tensing. During the working
time the tension of the muscle is maintained at a
constant level. The pause time is particularly impor-
tant. It is common knowledge that muscles need time
to recover from strenuous use. This must also be taken
into consideration during electro stimulation. Following
application of the electrodes the device is switched on
and the current strength slowly regulated upwards,
with a tangible muscular response, without this being

uncomfortable or painful.

Muscle stimulation under medical conditions:
Inactivity atrophy following long periods of
immobility of limbs or other parts of the body
Muscular atrophy due to myopathy



Abb. 26: Programme 9 Muscular imbalance and insufficiency due to ortho
paedic reasons, e.g. myostatic insufficiency, chronic
chondropathia patellae
Postoperative functional dysfunction, e.g. following

Channel 1 p Q came2  the fitting of an artificial hip
Trauma-related functional dysfunction
Functional dysfunction following cerebral paralysis
Stimulation of facial musculature with facial paresis
Preoperative muscle training in anticipation of dysfunction
Intention training in the case of co-ordination dysfunction following
peripheral palsy or other neurological disorders
Build-up of innervated muscle fibre following peripheral paralysis
Urinary or stool incontinence in the case of pelvic floor insufficiency
and innervated musculature
Scoliosis for the targeted stimulation of convex back musculature These are
highly specific applications which should only be performed following
consultation with a doctor or physiotherapist. The correct placement of the
electrodes is of particular importance here. The stimulation duration must

also be individually specified.

When beginning muscle stimulation therapy do not work longer than 15 minutes,
as this may lead to muscle ache and a deterioration in the complaint. Over a period

of 3 to 4 days the period can be gradually increased to up to 60 minutes.

In therapy time mode, the LCD display shows the selected programme, the fre-

quency, the pulse width and the intensity. The therapy time flashes. Pushing the



left or right [A] button increases the therapy time by 5 minutes (max. 90 minutes).
Pushing the left or right [W] button decreases the therapy time by 5 minutes (min.
10 minutes). If the [ E ] or [®] button is pushed in the programme 1-12, the set time

is stored and the therapy time mode is left.

Pushing the [ E ] or [®] button in programme 13-15 puts the device in set-up mode
for the therapy frequency. The therapy frequency flashes. Pushing the left [A]
button increases the frequency by one Hertz (max. 120 Hz). Pushing the left [V¥]

button decreases the frequency by one Hertz (min. 1 Hz).

Pushing the [ E] button in programme 13-15 puts the device in set-up mode for
the pulse width. The pulse width flashed. Pushing the left [A] button increases

the pulse width by five microseconds (max. 300 ps). Pushing the left [¥] button
decreases the pulse width by five microseconds (min. 75 ps). Pushing the [ E ] or [e]
button will store the set parameters and the therapy time mode is left.

The PierenPlus basic turns-off automatically after two minutes if no key is pressed.

In this case no parameters will be stored.

The LCD display shows two figures. The left figure indicates the date, the right
figure indicates the time. Pushing the left [A] button increases the date by one
day (max. 30). Pushing the left [W] button decreases the date by one day (min. 1).
Pushing the right [A] button increases the time by one hour (max. 23). Pushing the
right [¥] button decreases the time by one hour (min. 0). By pushing the [] button
all parameters are stored and the date/time mode is left.

The PierenPlus basic turns-off automatically after two minutes if no key is pressed.

In this case no parameters will be stored.



If no values have been stored at the data memory of the PierenPlus basic, the LCD
display will show ,NULL" for two seconds and return to standby mode. Otherwise the

LCD display shows the parameters used during the last therapy session (see fig.).

Selected programme = P-01
P01 prog

{00 nrq..‘” Frequency = 100 Hz
200k U Pulse width = 200 us

t Therapy time = 0 min 44 s
J 3 Therapy day = 5.

Therapy session = 3.

You have the possibility to store 90 paramaters, 30 days and 3 parameters each day.
Pushing the left [W] button shows the operating parameters of the last therapy
day (until the first). Pushing the left [A] button shows the operating parameters

of the next day (up to the latest). Pushing the right [W] button shows the opera-
ting parameters of the last therapy session (until the first of the respective day).
Pushing the right [A] button shows the operating parameters of the next therapy
session (until the last of the respective day). Pushing and holding the [ E ] for five
minutes deletes the data memory. The LCD display shows ,CLr" for two seconds and

the PierenPlus basic returns to standby mode.

The PierenPlus basic turns-off automatically after two minutes if no key is pressed.

No special care and cleaning materials are required for the PierenPlus basic. The

PierenPlus basic can be cleaned with a soft, lint-free cloth. It is vital to ensure



h_

that no moisture enters into the interior of the device. Should moisture penetrate
despite this, the device must be subjected to a technical inspection prior to being

used.
Classification

The PierenPlus basic is assessed as Class lla in accordance with Appendix IX of the

EU directive on medical products.
New settings, alterations and repairs

The manufacturer only holds itself responsible for the safety and performance of
the PierenPlus basic when new settings, alterations and repairs are carried out by
a person authorised by the manufacturer and the PierenPlus basic is operated in

accordance with the operating instructions.
Guarantee

We issue a guarantee of one year on the PierenPlus basic, with the exception of

expendable items such as cable, electrodes etc.
Combination

The PierenPlus basic may be combined with all articles included in the scope of

supply and accessories.
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PierenPlus basic

462061

Cable Type 7 (VPE = 2 units)

104741

Self-adhesive electrode 50 mm x 50 mm

281006

(VPE = 4 units)

1.5V battery LRO3 micro (AAA)

450780-0011

Operating instructions

451600-0241

Self-adhesive electrode 32 mm round 281004
(VPE = 4 units)
Self-adhesive electrode 50 mm round 281005
(VPE = 4 units)
Self-adhesive electrode 50 mm x 50 mm 281006
(VPE = 4 units)
Self-adhesive electrode 50 mm x 90 mm 281007
(VPE = 4 units)
Self-adhesive electrode 50 mm x 130 mm 281008

(VPE = 4 units)
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Attention: Read Operating instructions!

BF type application part. Protection against electric shock.

The year of construction of the product follows this symbol.

The article or order number of the product follows this symbol.

This symbol is followed by the serial number of the device as

well as the production run indicated by a letter.

This equipment is marked with the recycling symbol. It means that at the
end of the life of the equipment you must dispose of it separately at an ap-
propriate collection point and not place it in the normal domestic unsorted

waste stream. This will benefit the environment for all.

Conform with Council Directive 93/42/EEC of 14 June 1993 concerning

medical devices.



2-channel electro stimulator with separated outputs,

12 integrated and 3 editable programmes.

Power supply: 6.0V (4 x 1.5V battery AAA

type micro e. g. LRO3) or 4.8V

(4 x 1.2 V rechargeable battery AAA)

Current consumption: Max. 100 mA (therapy)
Approx. 30 pA (power down)
Dimensions: Approx. 140 mm x 64 mm x 28 mm
Weight: Approx. 96 g (without batteries)
Output current: 0-60 mA (with 1 kQ load)
Pulse form: Positive rectangle with negative component
Frequency range: 1-120 Hz
Pulse width: 75-300 ps
Operating conditions: Temperature range: 10 °C to 40 °C

Relative humidity: 30 % to 90 %

Storage conditions: Temperature range: -10 °C to 55 °C

Relative humidity: 10 % to 90 %










Caractéristiques de 1"aPPareil .o 69

DOmMaine d'ULITISATION coovieceeeciceeee e 69
Pour une utilisation du produit en toute SECUTNITE ...ooieeeiiieieeee e 69
EIEMENTS A& COMMANGAER. ...ttt senenn 71
ClAVIRT ettt 72
ChangemENt dES PIlES. .ot 72
ULiliSation de 1"@PPareil e 73
MOdE dE SEIMUIATION 1ottt 74
PrOGIAMIMES ..ttt ettt nene 75
EXemples de trait@MEeNT s 80

Mode de programmation de la durée de stimulation

Mode de programmation de la date et de I'NeUre....cooecceciriceeeeeeee e

Mode de lecture des programmes ULITISES ...coirrreeecee e 88
ENTretien €1 NETTOYATE .ot 89
ClaSSTTICATION L.ttt 89
Paramétrage, modifications et réparations......ccococervcienn s 89
Nouveaux réglages, modifications €t réparations......ccceceoeeeerinrnnrsseese e 90
GATANTIR ettt b bbbttt ettt b et s s en e 90
COMPATIDITTE 1ttt 90
LIVE@ISOM oottt ettt ettt ettt ettt nenn 91
LAY ST ] o 11 TSP 91
S MO LS. ..ttt ettt ettt ettt an e 92

DONNEES LECNNIGUES ..ttt s e 93



Caractéristiques de I’appareil

1. 15 programmes
2. Grand écran LCD pour une présentation claire de I'ensemble
des fonctions et des parameétres:
Programme utilisé
Durée de stimulation
Intensité (deux canaux séparés)
Fréquence
Largeur d'impulsion
3. Mise a I'arrét automatique lorsque I'appareil PierenPlus basic n'est pas utilisé.
4. Réglage simple de I'intensité pas le clavier.
5. Signalement de la tension de la pile (le symbole pile apparait
lorsque la tension de la pile est inférieure a 3,7 V).
6. Reconnaissance des électrodes (I'intensité est remise & zéro
lorsqu'aucune charge n'est identifiée).
7. Verrouillage du programme utilisé.

8. Modification et visualisation de certains parameétres
Domaine d’utilisation

L'appareil PierenPlus basic sert a la stimulation électrique transcutanée des nerfs et

des muscles de I'hnomme. Ne pas utiliser I'appareil PierenPlus basic a d'autres fins.
Pour une utilisation de I’appareil en toute sécurité

Veuillez lire attentivement le manuel d'utilisation avant d'utiliser I'appareil!
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Utiliser I'appareil PierenPlus basic exclusivement avec les accessoires d'origine.
Maintenir I'appareil PierenPlus basic a I'écart de I'eau ou d'autres liquides.

Ne pas laisser tomber I'appareil PierenPlus basic, ne pas procéder a une
manipulation non conforme et ne pas exposer |'appareil a des températures
extrémes ou une humidité trop élevée (utiliser seulement par des températures
entre 10 °C et 40 °C et une humidité relative de moins de 90 %).

Ne jamais utiliser I'appareil PierenPlus basic lorsqu'il présente un
dysfonctionnement ou lorsqu'il a été endommagé.

Une surveillance particuliere s'impose lorsque |'appareil

PierenPlus basic est utilisé sur la proximité d'enfants.

Replacer I'appareil PierenPlus basic aprés toute utilisation

dans son emballage d'origine afin de le protéger de tout dommage.

Les personnes équipées d'un appareil électronique implanté ne doivent pas utiliser
I'appareil PierenPlus basic sans auparavant consulter un médecin. L'appareil Pieren-

Plus basic ne doit étre utilisé que sur une personne a la fois.

L'utilisation simultanée du PierenPlus basic avec un appareil de chirurgie a haute

fréquence peut provoquer des brilures sous les électrodes.

L'utilisation de I'appareil a proximité d'un appareil a ondes courtes ou micro-ondes
peut provoquer des variations des parameétres de sorties de courant. Les appareils
de communication mobile a haute fréquence peuvent également influencer le
fonctionnement du PierenPlus basic. La surface minimale des électrodes ne doit pas

étre inférieure a 2 cm2.



Eléments de commande

L'appareil PierenPlus basic a été concu pour la stimulation des nerfs et des muscles
de I'nomme. Les différentes touches du clavier permettent de procéder a tous les

réglages. Les différents modes de fonctionnements sont affichés sur I'écran.

1 Ecran d'affichage

2 Touches de menu

3 Touches de modification
des parameétres et réglage

de l'intensité

4 Touche marche/arrét
5 Compartiment des piles
G Prises de sortie pour le

branchement des cables
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Clavier

L'appareil PierenPlus basic posséde sept touches:
[ ® ] Touche marche [ arrét du PierenPlus basic
[ P] Touche de sélection des programmes
[ E] Touche de visualisation des parameétres de fonctionnement
[A] Tou