Liget Idoskoruak Otthona
7400 Kaposvar, Vak B. u. 1.
Telefon: 82/321-973. 82/510-042
Telefon/fax/iizenetrogz.: 82/413-394
E-mail cim: Liget @ somogy.hu

Az AT2 TENS Kkésziilék hasznalatanak tapasztalatai.

Intézményiink a Liget Idéskoruak Otthona, Kaposvar, Vak B. u. 1.

Otthonunkban 62 {6 idoskora apolasat, gondozasat biztositjuk. Lehetoségiink van
gondozottaink rehabilitacios ellatasara 1s. Rendelkezésiinkre all egy rehabilitacios
terem, mely eszkozellatottsaga megfeleloen biztositja a kezelések kivitelezését. A
kezelések indokoltsagat Reumatologus szakorvos irja eld, a haziorvos felugyeli és
szakképzést fiziotherapids asszisztens kivitelezi.

Lakoink 40 %--a szenved mozgésszervi betegségben
10 {6 silyos csontritkulasbol eredé csont és izomfajdalom miatt
szorul kezelésre.
2 {0 lakonknak Sclerosis multiplex betegsége van.
8 fonek keringési rendellenességbdl eredd mozgashianya van.
14 6 inkontines van a gondozottaink kozott.

Az AT 2 Tens késziilék hasznalatat 2002 év végén kezdtiik.
3 f06 kezelését részletezzik.

L. A 83 éves nobetegnek sulyos iziileti betegségei vannak.
( Polyarthosis, Spondylosis universalis, myalgia secundaria /

Kezelés modja: 1. A lumbalis gerincoszlop fajdalmas tertileteire
4 db szilikon gumi elektroda felhelyezése.
Frenvencia: 80 - 100 Hz kozott. Intenzitas -
egyéni érzékenységtdl fliggden.

2. Mindkét térd fajdalmas tertileteire 2 -2 db
szilikon elektrodapar felhelyezése.
Frekvencia: 80 - 100 Hz kozott.

Intenzitas - érzékenységtol fiiggden tiirés-
hatarig.



3. Mindkét kézfejen - kézhaton €s a hiivelykuy) és
mutatoujj kozé 2 - 2 par szilikon gumi elektroda
felhelyezése. Frekvencia: 50 - 80 Hz koézott.
Intenzités tlréshatarig,

Kezelés idGtartama: 10 alkalommal naponta, alkalmanként 10 perc.

Eredmény: A beteg fajdalmai enyhiiltek, mozgasképessége, koz-
érzete javult, ezaltal az életmindsége is jobb lett.

A 78 éves nobeteg sulyos csontritkuldsban szenved, amelynek kovetkez-
tében csont €s 1izomfajdalmai vannak.
( Osteoporosis, Polyarthrosis )

Kezelés modja: 1. A nyak és a vall fajdalmas tertileteire 4 db szili-
kon gumi elektroda felhelyezése.
Frekvencia: 100 Hz kezdve, majd fokozatosan
csokkentve 2 Hz-ig. Intenzitas: egyéni érzékeny-
ségtol fuggoden.

2. Mindkét térd és labszar fajdalmas teriileteire a
térd alatt és a kiilsé boka folé felhelyezve a 2 - 2
elektroda par. Frekvencia: 2 Hz. Intenzitds: egyéni
érzékenységtol fliggden az izommozgas eléréséig.

3.  Lumbalis gerincoszlop fajdalmas terileteire 4 db
elektroda felhelyezése. Frenvencia: 80 - 100 Hz
kozott. Intenzitas - egyéni €rzékenységtol fliggben.

Kezelés idftartama: 10 alkalommal naponta alkaimanként 10 perc.

Eredmény: A beteg fajdalmai enyhultek, a vallovi izomzat lazabba valt, a
a nyak vall és derék besziikiilt mozgasa javult. Fejfajasa, egyen-
suly zavara enyhiilt.



1. A 83 éves magas vémyomasban szenvedd ndbetegnél hirtelen kialakult
/ agyi keringési zavar kovetkeztében a bal oldali végtaggyengesege
valamint beszédzavar és az ajakiv ethuzodasa volt megfigyelheto.

Kezelés modja:
1. A bal konyok alatt és a csuklo felett az eredd és a tapado
izomkategre 1 -1 elektroda felhelyezése.
Frekvencia 2 Hz. Intenzitas: Egyéni érzékenységtol fiiggben
az 1izomrangas eléréséig.

2. A bal boka kiilso teriiletén a bokacsont feletti €s alatti részre
1 - 1 elektroda felhelyezése.
Frekvencia: 80 Hz-t6] fokozatosan csokkentve 10 Hz-ig.
Intenzitas: Egyéni érzékenységétol fiiggben az 1izommozgas

eléréséig.
Kezelés id6tartama: 10 alkalommal naponta alkalmanként 10 perc.
Eredmény: A kéz fogoereje visszatéroben van, jarasa kielégito.

Segédeszkoz nélkiil képes kozlekedni. Eletmindsége javult.

Az AT 2 TENS késziilék elényei:

- kisalaku, kénnyt késziilék, teleprol tizemel.

- kiilénosen idiilt fajdalom esetében a gyogyszeres kezelés csokkenthetd,
esetleg elhagyhato.

- hasznéalata egyszerii konnyel elsajatithatod

- a késziilek hasznalata semmi fajdalmat, elvaltozast nem okoz, vagy nem
okozhat

- mentesiti a mozgasszervi betegségben szenvedok a korhazba, vagy ren-
deldintézetbe valo bejarastol.

- naponta tobbszor is lehet hasznalni.

A leirt tapasztalatok, eredmények bizonyitjdk a késziilék hatékonysagat.

Kaposvar, 2003. februar 17
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Dr. Kincses Agries Szarka Bélané
haziorvos fizioth. asszisztens



