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Telefon: 82/321-973. 82/510-042
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E-mail cim: Liget @ somogy.hu

Az AT2 TENS keszülek hasznälatänak tapasztalatai.

Intezmenyünk a Liget Idöskorüak Otthona, Kaposvär, Vak B. u. l,
Otthonunkban 62 fö idöskoru äpolasät, gondozäsät biztositjuk. Lehetösegünk van
gondozottaink rehabilitäciös ellätäsära is. Rendelkezesünkre all egy rehabilitäciös
terem, mely eszközellätottsäga megfelelöen biztositja a kezelesek kivitelezeset. A
kezelesek indokoltsägät Reumatolögus szakorvos irja elö, a häziorvos felügyeli es
szakkepzest fiziotheräpiäs asszisztens kivitelezi.

Laköink 40 %~a szenved mozgässzervi betegsegben
10 fö sülyos csontritkuläsböl eredö csont es izomfäjdalom miatt

szorul kezelesre.
2 fö lakönknak Sclerosis multiplex betegsege van.
8 fönek keringesi rendellenessegböl eredö mozgäshiänya van.

14 fö inkontines van a gondozottaink között.

Az AT 2 Tens keszülek hasznälatät 2002 ev vegen kezdtük.

3 fö kezeleset reszletezzük.

I. A 83 eves nöbetegnek sülyos izületi betegsegei vannak.
( Polyarthosis, Spondylosis universalis, myalgia secundaria /

Kezeles mödia: l. A lumbalis gerincoszlop fäjdalmas területeire
4 db szilikon gumi elektröda felhelyezese.
Frenvencia: 80 - 100 Hz között. Intenzitäs -
egyeni erzekenysegtöl függöen.

2. Mindket terd fäjdalmas területeire 2 - 2 db
szilikon elektrödapär felhelyezese.
Frekvencia: 80-100 Hz között.
Intenzitäs - erzekenysegtöl függöen türes-
hatärig.



3. Mindket kezfejen - kezhäton es a hüvelykujj es
mutatöujj köze 2 - 2 pär szilikon gumi elektröda
felhelyezese. Frekvencia: 50 - 80 Hz között.
Intenzitäs türeshatärig.

Kezeles idötartama: 10 alkalommal naponta, alkalmankent 10 perc.

Eredmeny. A beteg fäjdalmai enyhültek, mozgäskepessege, köz-
erzete javult, ezältal az eletminösege is jobb lett.

u. A 78 eves nöbeteg sulyos csontritkuläsban szenved, amelynek következ-
teben csont es izomfäjdalmai vannak.
(Osteoporosis, Polyarthrosis)

Kezeles modja: 1.

2.

3.

A nyak es a väll fäjdalmas területeire 4 db szili-
kon gumi elektröda felhelyezese.
Frekvencia: 100 Hz kezdve, majd fokozatosan
csökkentve 2 Hz-ig. Intenzitäs: egyeni erzekeny-
segtöl fuggöen.

Mindket terd es läbszär fäjdalmas területeire a
terd alatt es a külsö boka föle felhelyezve a 2 - 2

elektröda pär. Frekvencia: 2 Hz. Intenzitäs: egyeni
erzekenysegtöl fuggöen az izommozgäs elereseig.

Lumbälis gerincoszlop fäjdalmas területeire 4 db
elektröda felhelyezese. Frenvencia: 80 - 100 Hz

között. Intenzitäs - egyeni erzekenysegtöl fuggöen.

Kezeles idötartama: 10 alkalommal naponta alkalmankent 10 perc.

Eredmeny: A beteg fäjdalmai enyhültek, a vällövi izomzat lazäbbä vält, a
a nyak väll es derek beszükült mozgäsa javult. Fejfäjäsa, egyen-
süly zavara enyhült.



III. A 83 eves magas vernyomäsban szenvedö nöbetegnel hirtelen kialakult
agyi keringesi zavar következteben a bal oldali vegtaggyengesege
valamint beszedzavar es az ajakiv elhuzödäsa volt megfigyelhetö.

Kezeles modja:
1. A bal könyök alatt es a csuklö felett az eredö es a tapadö

izomkötegre 1-1 elektröda felhelyezese.
Frekvencia 2 Hz. Intenzitäs: Egyeni erzekenysegtöl függöen
az izomrängäs elereseig.

2. A bal boka külsö területen a bokacsont feletti es alatti reszre
1-1 elektröda felhelyezese.
Frekvencia: 80 Hz-töl fokozatosan csökkentve 10 Hz-ig.
Intenzitäs: Egyeni erzekenysegetöl függöen az izommozgäs
elereseig.

Kezeles idötartama: 10 alkalommal naponta alkalmankent 10 perc.

Eredmeny: A kez fogöereje visszateröben van, järäsa kielegitö.
Segedeszköz nelkül kepes közlekedni. Eletminösege javult.

Az AT 2 TENS keszülek elönyei:

- kisalaku, könnyü keszülek, telepröl üzemel.
- különösen idült fäjdalom eseteben a gyögyszeres kezeles csökkenthetö,
esetleg elhagyhatö.

- hasznälata egyszerü könnyel elsajätithatö
- a keszülek hasznälata semmi fäjdalmat, elvältozäst nem okoz, vagy nem

okozhat
- mentesiti a mozgässzervi betegsegben szenvedök a körhäzba, vagy ren-

delöintezetbe valö bejärästöl.
- naponta többször is lehet hasznälni.

A leirt tapasztalatok, eredmenyek bizonyitjäk a keszülek hatekonysägät.

Kaposvär, 2003. februär 17

. - -
Dr. Kincs^s Agnes Szarka Beläne

häziorvos fizioth. asszisztens


