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VÉLEMÉNYEZÉS 
 
Timelas Vital 
 
Dr. Simon Erzsébet  
Reumatológus-fizikoterápiás fıorvos 
 

 

Timelas-Vital lágylézerrel szerzett tapasztalataim. 

 

A dióda lézert mint fizioterápiás eszközt használtam pácienseim gyógyításában. 

Elsısorban vérkeringés javító, izomlazító, gyulladáscsökkentı hatását használtam 

fel. Ismerve a lézer hatásmechanizmusát, olyan eseteket választottam ki, amelyben 

pozitív hatást ill. eredményt vártam. 

 

Jó effektusú volt lágyrészhematizmusban : 

-myogelosis, fibromyalgiánál, degeneratív betegségeket sekunderen kísérı 

myalgianál- fıleg nyaki és interscapuláris régióban 

-postraumás kézfejduzzanat szépen csökkent 

-degeneratív csípıarthrozis ill. térdathrozis secunder contracturájánál- funkció                       

javítást sikerült elérni. 

 

Összefoglalva a diódalézer megfelelı terápiás eszköz, mivel alkalmas megszakítani a 

contractura – spazmus  fájdalom kört. 
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